
vkn”kZ jktRo esa jktk ds fofHkUu drZO;

 MkW0 jkds”k dqekj feJk

lkjka”k& jktk dk tUe lekt esa vjktdrk

dks nwj djus ds fy, gqvk FkkA jktk vius

jktRo ds dkj.k gh lekt esa “kkfUr LFkkfir

djus ds fy, mRrnk;h FkkA vjktdrk o “kkfUr

O;oLFkk LFkkfir gh jktk dh vko”;drk izrhr

gqbZ A egkHkkjr ds “kkfUr ioZ esa bUnz ekU/kkrk ls

dgrs gS fd jktk] /keZ dk j{kd gksrk gS tks /keZ

iwoZd jkT; djrk gS o nsork ekuk tkrk gS vkSj

tks v/keZpkjh gksrk gS o ujd xkeh gksrk gS A

ftlesa /keZ gksrk gS mlh dks jktk dgrs gSSA*1*

jktk ds drZO;%& ;tqosZn dk dFku gS fd

jk’Vª dh j{kk ds fy, jktU; vFkkZr {kf=; dh

l‘f’V gqbZ gSA*2* vFkoZosn dk dFku gS fd iztk

dks izlUu djus ds fy, jktU; ;k jktk gqvkA*3*

  d`’;SS Rok] {ksek; Rok] jI;S Rok] iks’kk; Rok A
vFkkZr d`f’k dh mUUkfr ds fy,] tu

dY;k.k ds fy,] jk’Vª dh Jh&o`f) vkSj lexz

fodkl ds fy, rsjk vfHk’ksd fd;k tk jgk gSA

jktk dk ije drZO; iztk esa Hk;eqDr lekt dh

LFkkiuk djuk ,ao “kkfUr dh LFkkiuk djuk gS A

_Xosn dk dFku gS jktk bruk izrkih

gks fd ikih ¼vlqj] jk{kl½ Ny iziap vkSj vkrad

QSykus dh lkgl gh u dj ldsA*4* blls Li’V

gS fd iztk dh ckgjh vkSj vUnj ds lHkh “k=qvksa

ls iztk dh j{kk djsa vkSj mls Hk;eqDr djsA

egkHkkjr esa Hkh dgk x;k gS fd og jktk

loZJs’B gS ftls jkT; esa iztk fufHkZd gksdj

fopj.k djrh  tSls firk ds ?kj esaA*5* ,srjso

czkgE.k esa jkT;kfHk’ksd ds le; gh jktk dk

drZO; crk;k x;k gS A vferzk.kk gUrk vFkkZr

“k=qvks dks u’V djsaA *6* jktk dk izeq[k drZO;

iztk dk ikyu djuk ] j{k.k djuk ,ao lao/kZuA

blfy, dgk x;k gS fd jktk dh izd̀fr &jTtukr~

vFkkZr iztk dks izlUu djuk gh dgk tkrk gS A

;tqosZn dk dFku gS fd  iztk ikfg

vFkkZr iztk ikyu jktk dk drZO; gSA*7* ;g Hkh

dgk x;k gS fd jktk dk ije drZO; gS fd og

iztk dks bl izdkj laj{k.k ns fd iztk dks fdlh

izdkj dk dksbZ {kfr u igqWpA*8* egkHkkjr esa

o.kZu gS fd jktk lkr :i esa iztk dk ikyd gS]

og ekrk] firk] xq: ] j{kd ] vfXu] dqcsj] vkSj

;e gSA _Xosn dk dFku gS] fd dBksj vuq”kklu

vkSj fujh{k.k ls jktk vf/kjkt gksrk gS A ;fn

iztk ij dBksj vuq”kklu ugha gksrk gS ] rks iztk

esa vO;oLFkrk QSyrh gSA

jktk ds /kkfeZd drZO; %& fofHkUu èkeZxzUFkksa

,ao Le`fr;ksa esa jktk ds /kkfeZd drZO;ksa ds ckjs esa

foLr`r fooj.k feyrs gSA dkSfVY; us fy[kk gS

fd jktk dk /keZ rks nq’Vksa dk neu djuk gh gS

A*9* tks jktk ikfi;ksa dk fuxzg djrk gS] mls

mRd`’B /keZ dh izkfIr gksrh gS] jktk dk drZO; gS

fd Lo;a bZ”oj HkDr vkSj vkfLrd gks A _Xosn

dk dFku gS fd jktk  bUnz ijekRek dk fiz;

gksA*10* /kkfeZd drZO;ksa esa gh i;kZoj.k dh lqj{kk
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vkSj /;ku vkd`’B djrs gq, dgk x;k gS fd gs

i`Foh ekrk rqe eq>s {kfr u igqpkvksa vkSj eS u

rqEgsa {kfr igqpkÅA*11* bldk vfHkizk; ;g gS fd

eS i;kZoj.k dh lqj{kk d:] o`{k ouLifr;ksa dks

u’V u djus gsrq o`{kkjksi.k vkfn dh vksj /;ku

nw A ftlls le; ij c̀f’V gks vkSj ns”k esa nqfHkZ{k

vkfn dk dksbZ ladV u gksA

jktk ds vkfFkZd ,ao lekftd drZO;%&

izkphu /keZ”kkL=ksa esa vkfFkZd drZO;ksa esa df̀’k fodkl]

,s”o;Z izkfIr] dks’kòf) vkfn dk mYys[k jkT;kfHk’ksd

ds le; jktk ds drZO;ksa gsrq funsZ”k fn;k x;k gS

fd og d`f’k dk fodkl djs A*12* jk’Vªh; fodkl

ds dk;ksZ esa d`f’k dk egRo cgqr gS A d`f’k ls gh

/ku /kkU;] lEink dh o`f) gksrh gS vFkkZr d`f’k

izèkku ns”k] d`f’k vkSj fdlkuksa dks vH;qn; dh

vksj /;ku nsuk vko”;d gS vFkoZosn esa  Hkh dgk

x;k gS ,s”o;Z”kkyh jktk d̀f’k dks fodflr djsA*13*

;tqZosn dk dFku gS fd jktk /kkfeZd O;ogkj

djrs gq, iztk dks ihfM+r u djrs gq, iztk dh

vkfFkZd fLFkfr dks mUufr djs mUgs ,s”o;Z lEiUu

djsa A czkgE.k] {kf=; ] oS”;] lHkh oxksZ dh fLFkfr

esa lq/kkj djsA*14* jktk dks dks’k dh o`f) vkSj èku

dk foHkktu djuk pkfg, lkFk gh dj laxzg Hkh

jktk dks djuk pkfg, ftlls fd og Hkh vius

iztk esa tu dY;k.kdkjh dk;ksZ dks djsaA vFkoZosn

esa czgetk;k uke ls 18 ea=ks dk ,d lwDr gSA*15*

ftlesa o.kZu gS fd ftl jk’Vª esa czgetk;k

vFkkZr fonq’kh lqf”kf{kr vkSj dqyhu L=h dk vigj.k

gksrk gS ;k ml ij vR;kpkj gksrk gS  og jk’Vª

ugha jg ldrk A bl izdkj vigj.k] vukpkj

;k vR;kpkj iqjs jk’Vª dks ladV esa Mky nsrk gS

A ftl ns”k esa czgetk;k ;k L=h ij dksbZ

vuqfpr izfrca/k ;k mldk “khy Hkax fd;k tkrk

gS A ml jk’Vª dh Jh&o‘f) :d tkrh gSA*16*

jktk dk ije drZO; gS fd jk’Vª esa fL=;ksa dks

iw.kZ laj{k.k ,ao muds “khy dh j{kk djsa] vkSj

muij fdlh izdkj dk dksbZ vR;kpkj u gksus nsA

_Xosn dk dFku gS fd v”kDrksa dks l”kDr vkSj

ltho cuk;s ,ao jktk dks iztk esa vf”k{kk  dks

nwj djsa ,ao Hkw[kksa dks vukfn nsaA fo}kuksa dks

laj{k.k ,ao fo”o dks Kku dh T;ksfr ,ao Kku dk

izdk”k tks lalkj dks vius drZO; dh nh{kk ns

ldrk gS vkSj mUgs va/kdkj ls izdk”k dh vksj ys

tk;sxkA

jktk vkSj iztk esa lEcU/k%& izkphu

èkeZ”kkL=ksa esa jktk vkSj iztk ds lEcU/kksa ds fo’k;

esa cgqr gh mi;ksxh ckrs crk;h x;h gS A jktk

dks iztk esa ekrk&iq= dk lEcU/k gksuk pkfg,A

jktk ds vfHk’ksd esa tu dks lEcksf/kr djrs gq,

mls ekr`Rkek dgk x;k gS bldk vfHkizk; gS fd

jktk dks iztk ds lkFk lEcU/k ekrk&iq= ds rqY;

gksuk pkfg, A ea= esa iLR;klq eas iLRok “kCn iztk

ds fy, gS A*17* ea= es jktk dks ekrk nhfIr ugha

vfirq ekr`rek vFkkZr vkn”kZ ekrk dgk x;k gSA

vfHkizk; ;g gS fd vkn”kZekrk ds tks xq.k gksrs

gS os lkjs xq.k jktk esa gksus pkfg,A egkHkkjr ds

“kkfUrioZ esa dgk x;k gS fd jktk dks xfHkZ.kh

L=h ds rqY; O;ogkj djuk pkfg, ftlizdkj

xfHkZ.kh L=h eu dks vPNk djus okyk Hkkstu

vkfn dk ifjR;kx djds xHkZLFk ckyd ds fgr

dk /;ku j[krh gS mlh izdkj jktk vius fiz;

yxus okys fo’k;ksa dks NksM+dj ftlesa iztk dk

fgr gks ogh dk;Z djsaA*18* vFkoZosn esa dFku gS

fd jktk dks iztk ds ihNs pyuk pkfg, vFkkZr

jktk dks iztk dh vkdka{kkvksa dks iw.kZ djus ds

fy, izR;Uu”khy jguk pkfg,A jktk viuh

yksdfiz;rk ls lkjh iztk dks vkd`’B dj ysrk gS

mls iztk Hkh bPNk  ds vuqdwy pykrh gS
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vFkoZosn esa dgk x;k gS fd jktk eS rqEgkjs ân;

dks vkd`’B djrk gwWA  rqe esjs fopkjks ds vuqlkj

pyksA

jktk Øwj diVh] LokFkhZ u gksA fofHkUu

èkeZxzUFkksa esa dgk x;k gS fd rqe lkai dh rjg

fgald vkSj dqzj u gks vtxj dh rjg lkjh

lEink u [kkdj cSB tkvksaA lR; ds ekxZ dk

vuqlj.k djksa vkSj iztk esa /ku/kkU; dh o`f)

djksaA dkSfVY; vius xzUFk vFkZ”kkL= esa jktk ds

egRoiw.kZ drZO;kas dk mYys[k fd;k gS mUgksus

iztk dh j{kk djuk jktk dk loZizFke drZO;

crk;k gS A iztk dh j{kk djrs gq, ;fn jktk ds

izk.k pys tk;s rks og egku /keZ gS A ckS)k;u

èkeZ”kkL= rFkk ;kKoYo; Le`fr esa ;g Li’V

fd;k x;k gS fd jktk oLrqr% iztk dk lsod gSA

iztk viuh vk; dk NBk Hkkx tks dj ds :i eas

nsrh gS  og jktk dk osru gS A^19*

izkphu fopkjdksa ,ao /keZxUFkksa esa jktk

iztk ds tkueky dh j{kk vkSj lokZxh.k fodkl

,ao vH;qn; dh O;oLFkk djrk gS A og iztk ls

vis{kk Hkh j[krk gS fd os mlds cuk;s fu;eksa dk

ikyu djds mls lg;ksx djsaA jktk dk egRoiw.kZ

drZO; iztk dh j{kk djuk Fkk fdlh Hkh izdkj

dk fu.kZ; djrs le; jktk lnSo gh turk ds

lq[k nq[k dk /;ku j[krk gS ;|fi turk ds

fy, jktk ,d izdkj ls nSo ;k fdUrq ;FkkZr esa

jktk ds fy, iztk nSo Fkh vkSj og iztk dk lsod

FkkA

fu’d’kZ %& vkn”kZ jktRo esa jktk ds in dk

vfoHkkZ; iztk dh lqj{kk ds fy;s gqvk gS ,ao iztk

dk fgr gh jktk dk viuk fgr gS A vfirq jktk

iztk dh j{kk ds fy, gSA iztk ds lq[k esa o`f)

djus vkSj muds nq[kksa dk fuokj.k djus ds fy,

lnk iz;Ru”khy jgk gSA izkphu Hkkjr esa jktk

iztk esa “kkUr O;oLFkk ,ao drZO; ijk;.krk esa

vko”;d enn djrk FkkA jktk lkr :i eaas

iztk dk ikyd Fkk og ekrk] firk ] xq: ] j{kd]

vfXu] dqcsj vkSj ;e  gSA iztk ds tku eky ,ao

ckgjh “kfDr;ksa ls viuh iztk dh j{kk djrk FkkA

iztk dh j{kk djrs gq, izk.k pys tk; rks og

egku /keZ FkkA
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