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lkjka'k % lalk/ku dksbZ inkFkZ ;k oLrq ugh gS og ,d fØ;k gS tks ,d inkFkZ izkIr djrk gS ;k ,d
izfØ;k gS] ftlesa og inkFkZ Hkkx ysrk gSA vr% fdlh vko';drk dh iwrhZ gsrq tks dk;Z fd;s tkrs gS os lalk/
ku gSA lalk/ku n"̀VO; ,oa vn'̀; nksuksa izdkj ds gksrs gSaA ftEejeSu us lalk/ku 'kCn dks Li"V djrs g q, fy[kk
gS fd lalk/ku ekuoh; okrkoj.k ds os igyw gS tks ekuoh; vko';drkvksa dh vkiwrhZ ,oa lkekftd mn~ns';ks a
dh izkfIr esa lg;ksx iznku djrs gSA
 dqath 'kCn & lalk/ku] okrkoj.k] izkd`frd rRo] ekuoh; rRo] lkaLd`frd rRo] xR;kRedrk] ikjLifjd vUrZfØ;k
vUrZlEcU/klalk/ku 'kCn vaxzsth ds ̂ ^fjlkslZ** ¼Re + source½
'kCn dk fgUnh #ikUrj.k gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ Øe'k%
^yEch vof/k^ ,oa ^lk/ku^ gS] vFkZkr ftl oLrq ij yEch
vof/k rd fuHkZj jgk tk; og lalk/ku gSA fdUrq izR;sd
oLrq dks lalk/ku ugh dgk tk ldrk] og lalk/ku rHkh
cusxh] tc mlesa euq"; dh vko';drk dh iwfrZ dh
{kerk gksA

bl izdkj lalk/ku dksbZ inkFkZ ;k oLrq ugh gS]
og ,d fØ;k gS] tks ,d inkFkZ izkIr djrk gS ;k ,d
izfØ;k gS] ftlesa og inkFkZ Hkkx ysrk gS vr% fdlh
vko';drk dh iwfrZ gsrq tks dk;Z fd;s tkrs gSa] os
lalk/ku gSaA ;gh dkj.k gS fd ^euq"; ds Kku dks lcls
cM+k lalk/ku* ekuk x;k gS( D;ksafd ekuo dk Kku gh
HkkSfrd inkFkksZ dks lalk/ku dk #i iznku djrk gSA
blhfy, vusd fo}kuksa dk er gS fd ^lalk/ku^ gksrs ugha
cuk;s tkrs gSaA

lalk/ku ,d foLrr̀ 'kCn gS] ftlesa ekuoh;
vko';drkvksa rFkk lkekftd mn~ns';ksa dh vkiwfrZ djus
okys leLr lk/ku lfEefyr gaSA bu lalk/kuksa esa dsoy
izdf̀r ds rRo gh lfEefyr ugha gksrs] oju~ os ekuoh;
fo'ks"krk;sa ,oa xq.k Hkh vko';d #i ls lalk/kuksa dh Js.kh
esa lfEefyr fd;s tkrs gSa] tks ekuoh; vko';drvksa ,oa
lkekftd mn~ns';ksa dh vkiwfrZ esa lg;ksx nsrk gSA

bl izdkj lalk/ku fØ;k'khyrk ds fl)kUr ds
izfrQy gSaA ekuo ds 'kkjhfjd ,oa okSf)d {kerk] Kku]
#fp] jk"Vªh; ,oa lkekftd laxBu] laLdf̀r] vkfFkZd
fodkl ,oa jktuhfrd fLFkfr vkfn L;oa esa lalk/ku gSaA
vr% Li"V gS fd lalk/ku n'̀VC; ,oa vn'̀; nksuksa izdkj
ds gksrs gSaA

ekuoh; Hkwn'̀;] euq"; ds Kku ,oa izkdf̀rd
okrkoj.k ds vUrlZEcU/kksa dk izfrQy gS] tks fofHkUu ns'k

,oa dky esa fofHkUu :iksa esa ifjyf{kr gksrk gSA ekuo
vius HkkSfrd okrkoj.k ds lkFk lkaetL; LFkkfir djds
fofHkUu rRoksa dk :i cnydj vius thou&;kiu ds
fy, mudk iz;ksx djrk gSA

QyLo:i fofHkUu izdkj dh vkfFkZd fØ;kvksa
dk tUe gksrk gSA ekuo dh bu vkfFkZd fdz;kvksa esa ekuo
dh vko';drk iwfrZ djus okys rFkk ekuo dks ykHk
igq¡pkus okys ;k lg;ksx djus okys lHkh rRo lalk/ku
dgykrs gSa] ftuesa izkdf̀rd okrkoj.k rRoksa ds lkFk&lkFk
ekuoh; rRo Hkh lfEefyr gSA

v/;;u dk mn~ns';& izLrqr v/;;u dk izeq[k
mn~ns'; lalk/ku ,oa ekuo vUrZlEcU/kksa dh O;k[;k ,oa
ij[k djuk gS ftlds vk/kkj ij izkphu dky ls vc rd
lalk/kuksa ds izfr ekuo ds miHkksx tfur dk;kZs dks le>k
tk lds vkSj Hkfo"; ds fy, lrdZrk cjrh tk ldsA

fof/k ra=& izLrqr v/;;u esa iwoZorhZ fo}kuksa
}kjk izLrqr lalk/kuksa dh ladYiuk] lalk/kuksa ds oxhZdj.k
,oa lalk/ku ekuo vUrZlEcU/k dk v/;;u dj foospukRed
fof/k ra= ds vk/kkj ij v/;;u dh iw.kZrk iznku dh x;h
gSA

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k& lalk/ku 'kCn ds vFkZ
dks Li"Vr% le>us ds fy, ekuo ,oa mlds okrkoj.k ds
lEcU/kks dks Hkyh izdkj le>uk vR;Ur vko';d gS]
D;ksafd ekuo us okrkoj.k ds lg;ksx }kjk gh lalk/kuksa
dks tUe fn;k gSA nwljh vksj izkdf̀rd okrkoj.k ds
xkspj inkFkZ Hkh ekuo ds Kku ds vHkko esa iz;ksxghu Fks
vkSj os dsoy rVLFk rRo gh Fks] lalk/ku ughaA ekuo das
c<rs Kku ds }kjk mUgsa iz;ksx esa ykus ij gh os lalk/ku
curs x;sA fofHkUu ns'k ,oa dky esa lalk/kuksa dk Lo#i
,oa ek=k Hkh fHkUu gks ldrh gSA dksbZ Hkh inkFkZ ;k rRo
,d lalk/ku ds :i esa dk;Z dj ldrk gS] tcfd fdlh
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nwljs LFkku ;k le; esa ;gh mnklhu rRo Hkh gks ldrk
gSA ;g ogk¡ ds ekuo ds dk;Z djus dh {kerk ,oa Kku
ij fuHkZj djrk gSA vr% fu"d"kZ ;g fudkyk tk ldrk
gS fd lalk/ku dgykus ;k cuus ds fy, fdlh Hkh inkFZk
;k rRo esa fuEu xq.kksa dk gksuk vko';d gS &
¼i½ ml inkFkZ ;k rRo esa ekuo ds fdlh Hkh fuf'pr
mn~ns';ksa dh iwfrZ djus dk {kerkA
¼ii½ ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ ;k lgk;rk dk
vk/kkjA
¼iii½ volj dk ykHk mBkdj viuh mi;ksfxrk ,oa dk;Z
djus dh ;ksX;rk }kjk ekuo dks d"V ls  ckgj fudky
ysus dh {kerkA

mDr xq.kksa ds }kjk gh ekuoh; okrkoj.k dk
rVLFk rRo lalk/ku cuk tkrk gS ,oa buds vkHkko esa og
rVLFk gh cuk jgrk gSA

mi;qZDr foospuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ
fudkyk tk ldrk gS fd ^lalk/ku* 'kCn fdlh fo'ks"k
oLrq ;k inkFkZ dk uke gh gS] vfirq fdlh oLrq fo'ks"k ds
xq.k dk uke gS] ftlds QyLo:i euq"; dh dqN bPNkvksa
dh iwfrZ gksrh gSA mnkgj.k ds fy, dks;yk Lo;a lalk/ku
ugha  gS( og lalk/ku rHkh dgyk;sxk] tc og ekuo ds
fy, m"ek ;k 'kfDr iznku djrk gSA vr% dks;yk
lalk/ku ugha] og lalk/ku rHkh dgyk;sxk] tc og ekuo
ds fy, m"ek ;k 'kfDr iznku djrk gSA vr% dks;yk
lalk/ku ugha] vfirq mldh og mi;ksfxrk] ftlds }kjk
ekuo dh vko';drk iwfrZ gksrh gS] lalk/ku gSA oLrq ;k
inkFkZ dh lalk/kurk ekuo ewY;kdau }kjk fuf'pr gksrh gSA

foLrkjiwoZd vxj n`f"Vikr fd;k tk; rks
ekuoh; okrkoj.k ds leLr rRoksas dks rhu Jsf.k;ksa esa
j[kk tk ldrk gS&
¼i½ izkdf̀rd rRo& os rRo tks Hkwfe dh HkkSfrd ,oa
tSfod n'kkvksa esa mRiUu gq;s gaSA
¼ii½ ekuoh; rRo& tks ekuo 'kfDr ds lUnHkZ esa tula[;k
ls mRiUu gq;s gSaA
¼iii½ lkaLdf̀rd rRo& tks euq"; ds fopkjksa] rduhd ,oa
mn~ns';ksa ls mRiUu gq;s gaSA

lalk/kuksa dk tUe bu rhuksa gh izdkj ds rRoksas
dh ikjLifjd vUr%fØ;k ds QyLo:i gksrk gSA ekuo
dks ykHk igq¡pkus vFkok mldh vko';drk iwfrZ esa lgk;d
gksus ds lkFk&lkFk ;s lHkh rRo lalk/ku curs pys tkrs gSaA

euq"; ds lakLd`frd fodkl ds lkFk&lkFk
lalk/kuksa esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA ns'k o dky ds ifjizs{;
esa ,d gh oLrq lalk/ku cu ldrh gS ,oa ogh lalk/ku

dh dksfV esa ugha Hkh vk ldrh gS] tSls Åuh oLrq B.Ms
izns'kksa ds fy, ,d lalk/ku gS] fdUrq m".k izns'kksa esa og
lalk/ku ugha jg tkrkA ;fn le; ds ifjizs{; esa ge ns[ks
rks nzo xSl igys lalk/ku ugh Fks] D;kasfd mudk leqfpr
mi;ksx ugh gks jgk Fkk] fdUrq vkt ;g ,d izeq[k lalk/
ku cu x;k gSA D;ksafd vc bl ij [kkuk idus yxk gSA
bl izdkj Li"V gS fd euq"; dh vko';drkvksa ,oa
izkS/kksfxdh fodkl ds vuqlkj curs o lekIr gksrs jgrs gaS
rFkk buds Lo:i esa Hkh ifjorZu gksrk jgk gS] tks fp= 1
ls Li"V gSA

lalk/ku ,d xR;kRed ladYiuk gS u fd
LFkSfrdA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ^^lalk/ku
gksrs ugha] vfirq os curs gSA** ;g Li"V ,oa lR; gS fd
Kku vU; lHkh lalk/kuksa dk tUe nkrk gS] D;ksafd Kku
ds vHkko esa fdlh oLrq dh 'kfDr dk mRiknu ;k iz;ksx
ugha fd;k tk ldrk vkSj ekuo ds vfHk"B mn~ns'; dh
iwfrZ ugha dh tk ldrhA blfy, ftEejeSu ,oa fepsy us
fy[kk gS fd ^^euq"; dk Kku lcls cM+k lalk/ku gSA**
Hkwfe] lw;Z dk izdk'k] ty] ou] ,oa oU; izk.kh vkfn ekuo
ds tUe ls cgqr igys ls fo|eku Fks( ijUrq Hkwfe dk
mi;ksx djds df̀"k djuk] ikS/kksa ds laj{k.k }kjk Qlyksa
dk fodkl rFkk iou ,oa ty dh ÅtkZ dk iz;ksx djds
iou pfDd;k¡ cukuk ,oa iou pfDd;k¡ pykuk euq"; us
vius fodkl ds bfrgkl ds ckn ds dkyksa esas lh[kkA
pw¡fd euq"; ds Kku vkSj lkaLdf̀rd okSf)d {kerk esa
ifjorZu gksrk jgrk gS] vr% izkdf̀rd okrkoj.k dh
mi;ksfxrk esa Hkh og ifjorZu djrk jgrk gS rFkk fofHkUu
lalk/kuksa dks tUe nsrk jgrk gSA tSlk fd oksesu us fy[kk
gS] ̂ ^okrkoj.k ds HkkSxksfyd rRo lhfer vFkZ esa gh LFkSfrd
gS T;ksa gh ekuoh; rRoksa ls mudh lEc)rk gksrh gS] os
ekuoh; rRoksa vFkok fo'ks"krvksa dh rjg gh xfr'khy gks
tkrs gSaA** vr% tgk¡ rd lalk/kuksa dh xfr'khyrk dk
lEcU/k gS ;g dgk tk ldrk gS fd lalk/ku gksrs ugha
vfirq os curs jgrs gSA

lalk/kuksa dh xR;kRedrk dks Li"Vr% le>us
ds fy, ekuo ,oa okrkoj.k ds vUrZlEcU/kksa dk Hkyh&Hkk¡fr
v/;;u vko';d gSA vkfn dky esa tc ekuo esa orZeku
okSf)d {kerk ,oa izkfof/kd Kku dk furkUr vHkko Fkk rks
og vius izkdf̀rd txr ls f?kjk gqvk ,d fujhg izk.kh
ek= Fkk] ftlds fy, izkdf̀rd okrkoj.k ds fofHkUu rRo
lalk/ku u gksdj ek= rVLFk rRo Fks] ftuls og viuh
izkFkfed vko';drkvksa dh iwfrZ ek= dj ikrk FkkA vius
vKku ds dkj.k gh og vius izdf̀r txr esa la?k"kZ djus
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esa v{ke FkkA ml fLFkfr esa izkdf̀rd txr ds os vusd
rRo mlds fy, izfrjks/kd ,oa funZ;h Fks] tks vkt egRoiw.kZ
lalk/ku cu x;s gSA tSls&tSls ekuo us viuh okSf)d
{kerk c<+kdj izkdf̀rd okrkoj.k ds lkFk lfØ; leaTtu
LFkkfir fd;k rks izkdf̀rd okrkoj.k  dh os 'kfDr;k¡] tks
mlds fy, izfrjks/kd Fkh egRoiw.kZ lalk/ku curh pyh
x;hA ik"kk.k dkyhu ekuo vkSj vk/kqfud ekuo esa flQZ
Kku dk gh vUrj gS] vr% Li"V gS fd ekuoh; Kku ,oa
rduhdh us ekuo dks mldh izfrjks/kd 'kfDr;ksa ij
fot; izkIr djus esa lgk;rk iznku dh gSA TkSls&tSls
ekuo dh og 'kfDr fodflr gksrh jgrh gS og cjkcj
vius okrkoj.k ls la?k"kZ djrk jgrk gS vkSj izfrjks/kd
'kfDr;ksa dks Hkh lalk/kuksa esa ifjorZu djrk jgrk gSA vr
lalk/kuksa dh izfØ;k lnSo xfr'khy cuh jgrh gSA

ekuo ,oa okrkoj.k dh ikjLifjd vUrfØZ;k ds
QyLo:i lalk/kuksa esa foLrkj ugh gksrk] vfirq vuqfpr
,oa vf/kd mi;ksx ds dkj.k lalk/kuksa dk ladqpu Hkh
gqvk gSA [kfut lalk/ku vf/kd 'kks"k.k ds dkj.k lekIr
gks jgs gSa] vr% vuqfpr ,oa vf/kd iz;ksx ds lkFk
lalk/kuksa dk ladqpu Hkh gksrk gS tks fd lalk/kuksa dh
xfr'khyrk dks Li"V djrk gSA vr% ;g fuf'pr :i esa
dgk tk ldrk gS fd ̂ ^lalk/kuksa dh ladYiuk ,d xfrd
ladYiuk gS tks fd lnSo ekuoh; bPNkvksa ,oa izfrfØ;kvksa
ds lkFk&lkFk xfr'khy jgrh gSA** vk/kqfud xfrd Ldwy
ds leFkZdksa ds vuqlkj lalk/ku dk;kZRed ,oa lafØ;kRed
gksrs gS vr% budh ladYiuk dks fuEu nksuksa gh :iksa esa
le>k tk ldrk gS &

1- lalk/kuksa dh dk;kZRed ladYiuk & bl
foospuk esa ;g Li"V gS fd ekuo dk Kku gh lHkh lalk/
kuksa dh tuuh gS D;ksafd ;g fuf'pr gS fd foKku Hkh
fdlh oLrq ds  'kfDr dk mRiknu ugha dj ldrkA
foKku Hkh rHkh lkFkZd gks ldrk gS] tc ge vius Kku
vkSj Kku ls izkIr fdlh oLrq fo'ks"k dk mi;ksx djsxsa

vkSj ,slk djus ij gh vfHk"B mn~ns'; dh izkfIr dj
ldrs gSaA

lalk/kuksa dks nks nf̀"Vdks.k ls ns[kk tkrk gSA ¼i½
HkSfrd foKku dh nf̀"Vdks.k ls] + ¼ii½ lkekftd foKku dh
nf̀"Vdks.k lsA HkkSfrd foKku dh nf̀"Vdks.k ls fo'o esa
inkFkZ vkSj mtkZ dh ek=k fu;r gSa tcfd lkekftd
foKku ds vuqlkj dqN Hkh fu;r ugh gS] izR;sd oLrq
ifjorZu'khy gSA vkil esa fo:) fopkj j[krs gq;s Hkh
nksuksa gh fopkj vius vki Bhd gaSA izFke fopkj blfy,
Bhd gS fd lalk/kuksa dh ek=k mi;ksx dks ns[krs gq,
fu;r gSA ijUrq nwljk fopkj bl nkos ds lkFk Lohdkjk
tkrk gS fd lalkj esas iF̀oh ,d va'kek= gS vkSj ekuo
bruh cM+h la[;k esa gksrs gq, Hkh bldh fo'kkyrk esa ,d
lw{ere [k.M gSA

blfy, ekuo ds fy, bl fo'o esa izR;sd
inkFkZ vifjfer ek=k esa fo|eku gSA ekuo ds fy, iF̀oh
rks vifjofrZr gS] fdUrq lalk/ku ekuo lH;rk ds lkFk
cnyrs jgrs gSA bl lEcU/k esa cksesu dk fopkj gS fd
^iF̀oh ds Lo:i esa  ifjorZu 'kuS% 'kuS% gksrs gq, Hkh og
inkFkZ esa ih<+h nj ih<+h vifjofrZr jgrh gSA blds
nh?kZdkfyd ifjorZu cgqr /khesa gksrs gSA vr% Hkwxksy
fuf'pr rRoksa dk  v/;;u gSA* gSfeYVu dk fopkj Hkh
;gh Li"V djrk gS & ̂ ^;g rduhfd gh gS tks inkFkZ dks
ewY; nsrh gSA tks bls euq"; ds fy, mi;ksxh cukrh gS
vkSj ykHknk;d dykvksa dh rjg izdf̀r ds migkjksa dks
c<k+rh ,oa iqufuZfeZr djrh gSA rduhfd ds fodkl ds
lkFk&lkFk dher dk izHkko izdf̀rd oLrqvksa ls lalkf/kr
oLrqvksa ij LFkkukUrfjd gks tkrk gSA**

bl foospu ds ckn Hkh ftu yksxksas dh ;g
/kkj.k gS fd izkdf̀rd okrkoj.k fu;r gS ;k fLFkj gS vkSj
Hkwfe dh iwfrZ fuf'pr gS] dks rhoz fojks/k dk lkeuk djuk
iM+rk gS] D;ksfd lalk/kuksa dh ladYiuk iw.kZ :i ls
deksZiy{kh ekuoh; vko';drkvksa vkSj {kerkvksa ls vyx
u gksus okyh gSA

2- lalk/kuk sa dh lafØ;kRed ladYiuk&
lalk/ku] ekuo ,oa izkd̀frd txr dh ikjLifjd vUrfØZ;k
dk ifj.kke gSA vr% Li"V gS fd lalk/kuksa dh mRifŸk nks
rF;ksa dh vUrizZfØ;k }kjk gksrh gS& ¼i½ ekuo] tks vius
mn~ns;ksa dh iwfrZ dk mik; [kkst jgk gS vkSj volj dk
ykHk mBkdj vius dks dfBukb;ksa ls ckgj fudkyus dh
{kerk j[krk gSA ¼ii½ ekuo dk okº; inkFkZ txr
vFkkZr~ ̂ izkdf̀rd* lalk/kuksa dks le>us ds fy, O;fDr dks
vk/kqfud ekuo vkSj izdf̀r ds chp ds lEcU/ksa dks le>uk
vko';d gSA bl mn~ns'; dks izkIr djus ds fy, ekuo
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ds ^tUrq Lrj* vkSj ^ekuo Lrj* ij fopkj djuk gksxkA
tUrq Lrj ij ekuo dh vko';drk;sa ,oa {kerk;sa nksukas
gh izkdf̀rd gksrh gS] vr% og dsoy izkdf̀rd lalk/kuksa
dks gh fu;f=ar djrk gS vkSj izdf̀rd txr ds rF;
mlds fy, nks Hkkxksa esa cWV tkrs gSaA mldks ykHk igq¡pkus
okys rF; ^izkdf̀rd lalk/ku* ,oa mls gkfu igq¡pkus okys
rF; izkdf̀rd vojks/k dgykrs gSaA bl Lrj ij thou
forkrs gq, og ,d mnklhu rRoksa ds egklkxj esa Mqcdh
yxk jgk gksrk gS] ftlds ckjs esa mls Kku ugha gS ;s
mnklhu rRo izdf̀r ds inkFkZ] ÅtkZ n'kkvksa] lEcU/kksa
vkfn dk la;ksx gS] tks ekuo dks vuqdwy ;k izfrdwy
fdlh Hkh :i esa izHkkfor ugha djrsA vr% tUrq Lrj ij
ekuo ds lalk/kuksa dh isVh cgqr ladjh gksrh gS] tks
izkdf̀rd vojks/kksa ls f?kjh gksrh gS vkSj ekuo izdf̀r dh
vkKk dk ikyu djrk gqvk viuh izkFkfed vko';drkvksa
dh iwfrZ djrk jgrk gSA

Mkñ ihñbZñ eSduky ds vuqlkj ^^izkd`frd
lalk/ku os lalk/ku gSa] tks izdf̀r }kjk iznku fd;s tkrs gaS
,oa tks euq";ksa ds fy, mi;ksxh gSA**
lekt'kkL=h; fo'o dks"k ds vuqlkj ^^lalk/ku ekuoh;
i;kZoj.k ds os i{k gSa ftuds }kjk euq"; dh vko';drkvksa
dh iwfrZ esa lqfo/kk gksrh gS ,oa lkekftd y{;ksa dh iwfrZ
lEHko gksrh gSA**

bl izdkj os lHkh rRo] lsok,¡] inkFkZ tks fdlh
:i esa ekuo dk dY;k.k djrs gaS( lalk/ku dgykrs gSaA
bu lalk/kuksa dks mi;ksxh cukus dk dk;Z izdf̀r] ekuo
,oa laLdf̀r djrh gS ¼ikBd&x.ks'k dqekj] 1990] i"̀B
33&34½A

^^ekuo ds fofHkUu mn~ns';ksa ,oa vko';drkvksa
dh iwfrZ vFkok dfBukbZ dk fuokj.k djus okys ;k
fuokj.k esa ;ksx nsus okys vkJ; ;k lzksr dks lalk/ku dh
laKk nsrs gS**A

mDr vFkZ esa Lo;a dksbZ oLrq ;k rRo lalk/ku
ugha gaS] mldh lalk/kurk euq"; dh vko';drk iwfrZ ;k
dfBukbZ fuokj.k djus dh vkf'kad ;k iw.kZ {kerk esas
fufgr gSA blh izdkj izkdf̀rd lalk/kuksa ds lkFk gh
lkaLdf̀rd lalk/ku bR;kfn egRoiw.kZ lalk/ku dh Js.kh esa
vkrs gS**] ¼frokjh] ot̀s'k dqekj] 2002] i"̀B 151½A

bl izdkj lalk/kuksa dh bruh cM+h ek=k ,oa
[kkst mu lafØ;kvksa dk ifj.kke gS] tks ekuo us vius
cqf) ,oa cy dks iz;ksx djrs gq, lUrks"ktud vkSj d"V
lk/; vuqHkkoksa ls izkIr gq, Kku&foKku }kjk izkIr dh
gSA ekuo ds lalk/ku ekuo dh dk;Zdq'kyrk dk gh

ifj.kke gS tks 'kuS% 'kuS% mlds ifj.kke ls izkIr gq;s gaSA
;g Hkh lR; gS fd izdf̀r ekuo dks viuh prqjkbZ dks
iznf'kZr djus ds volj iznku djrh gS] ftlls ekuo us
izdf̀r ds lhfer rRoksa ls yk[kksa izdkj ds ;kSfxd fufeZr
dj fy, gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd ^^lalk/kuksa dh
ladYiuk ,d lafØ;kRed ladYiuk gSA**

lalk/kuksa dk o.khZdj.k & ìFoh ds /kjkry ij
mifLFkr os lHkh rRo lalk/ku gSa] tks fdlh :i esa ekuo
dh vko';drk dh iwfrZ djrs gSa vFkok iwfrZ esa lg;ksx
nsrs gSA** lalk/kukasa ds vusd :i gSa] vr% mudk oxhZdj.k
Hkh vusd nf̀"Vdks.kksa ls fd;k tk ldrk gSA tSls lalk/
kuksa dh mRifŸk] mudh miyC/krk] mi;ksfxrk] xq.koŸkk
,oa iqu% izkfIr dh laHkkouk vkfnA

mRifŸk ds vk/kkj ij oxhZdj.k & ;g oxhZdj.k
ifjos'k ds rRoksa dh mRifŸk tud xq.kksa ij vk/kkfjr gSA
bl vk/kkj ij lalk/kuksa ds oxhZdj.k dk iz;kl loZizFke
ukVZufxzlcxZ us fd;k FkkA vkscsu ¼1971½ futh lalk/kuksa
dk izkdf̀rd oxhZdj.k izLrqr fd;k gSA bl vk/kkj ij
lalk/kuksa dks nks oxksZ esa j[kk tk ldrk gSA ¼fp= 1-2½
(i) HkkSfrd lalk/kuA ¼ii½ tSfod lalk/kuA

HkkSfrd lalk/ku &;s izdf̀r iznŸk gksrs gS ,oa
vius fofo/k :iksa esa lalkj ds izR;sd {ks= esa feyrs gS
tSls& pV~Vkusa] /kjkryh; Lo:i] feV~Vh] tyok;q] ty
,oa [kfut vkfnA ;s lalk/ku vpy gksrs gaS ,oa budh
ek=k Hkh fuf'pr gksrh gaSA vr% budk mi;ksx ,oa fouk'k
gks tkus ij lnSo ds fy, lekIr gks tkrs gaSA bUgsa ?kVk;k
&c<+k;k Hkh ugha tk ldrkA budk mi;ksx euq"; ds
lkaLdf̀rd ,oa izkS|ksfxdh fodkl ls tqM+k gSA euq";
HkkSfrd lalk/kuksa ds Lo:i esa ifjorZu rks yk ldrk gS]
fdUrq mlds Lo:i dks iw.kZr% cny ugha ldrk gSA ekuo
dk vf/kd gLr{ksi izkdf̀rd pØ esa xfrjks/k iSnk djrk
gS] QyLo:i Hkwdai] Tokykeq[kh] rwQku] ck<+] vdky tSls
izkdf̀rd ladV mRiUu gksrs gSaA vr% bldk foosdiw.kZ
mi;ksx vko';d gSA
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tSfod lalk/ku & fxYloVZ us tSfod lalk/kuksa
ds vUrxZr ouLifr ,oa tho tUrqvksa dks lfEefyr fd;k
gSA tSfod  lalk/ku ,oa euq"; varlZoaf/kr gSaA tSfod
lalk/kuksa esas iqu:Riknu dh {kerk gksrh gS rFkk budh ek=k
esa euq"; Hkh òf) dj ldrk gSA tSfod lalk/kuksa dh vk;q
HkkSfrd lalk/kuksa dh rqyuk esa de gksrh gS rFkk ;s lekIr gks
ldrs gSA tSls vkt dy dqN isM+ ikS/kksa ,oa tho&tUrqvksa dk
vfLrRo gh lekIr gksrk tk jgk gSA ¼fp= 1-3½

tSfod lalk/kuksa dk forj.k HkkSfrd lalk/kuksa ls
izHkkfor gksrk gS rFkk HkkSfrd ifjos'k ds ifjorZuksa ls
tSfod lalk/ku Øe'k% ifjofrZr gksrs jgrs gaSA

oSls rks lHkh izdkj ds lalk/ku HkkSfrd ,oa
tSfod lalk/kuksa ds vUrxZr gh vk tkrs gaS] fdUrq ftEejeSu
¼1952½ us lalk/kuksa ds fofHkUu Lo:iksa] xq.kksa] mi;ksfxrk]
miyC/krk ,oa laHkkO;rk vkfn vk/kkjksa ij lalk/kuksa dk
oxhZdj.k fd;k] tks ¼fp= 1-4½ ls Li"V gSA

fofHkUu fo}kuksa }kjk izLrqr lalk/kuksa ds oxhZdj.k
dks nf̀"Vxr j[krs gq, 'kks/kdÙkkZ }kjk lalk/kuksa dk
lkekU;oxhZdj.k izLrqr fd;k x;k gS] tks ¼fp= 1-5½ ls
Li"VgSA

1- mi;ksfxrk ds vk/kkj ij oxhZdj.k&
ftEejeSu us mi;ksfxrk vFkok uohdj.k ds vk/kkj ij
lalk/kuksa dk oxhZdj.k fd;k gSA blds vUrxZr os lalk/
ku vkrs gS tks mi;ksx esa ykus ds ckotwn Hkh nh?kZ dky
rd v{k.̀.k ous jgrs gS rFkk muesa xq.k of̀) Hkh dh tk
ldrh gS] tSls feV~Vh] ty] ouLifr vkfn feV~Vh dh
moZjrk dks c<+kdj rFkk {kj.k dks jksddj nh?kZdky rd
mUur df̀"k dh tk ldrh gSA bls fuEu mioxksZ esa
foHkDr fd;k x;k gS&

¼1½ vo{kh; lalk/ku& ,sls lalk/ku tks ,d
fuf'pr ek=k esa gh izkIr gksrs gS ,oa mi;ksx ds ckn
budh ek=k lekIr gkrh gS tSls dks;yk] iasVªksfy;e] xSl]
lksuk] pk¡nh vkfn orZeku le; esa vusd taxyh i'kqvksa
dh uLysa Hkh lekIr gksrh tk jgh gS] fdUrq buesa ls dqN
,sls Hkh lalk/ku gS ftudh xq.koŸkk esa of̀) dh tk ldrh
gS tSls& dks;yk oSKkfud ,oa rduhdh lgk;rk ls
dks;ys dh xq.koŸkk esa of̀) dh x;h gSA lu~ 1900 bZ0 ls
iwoZ 10fdxzk0 dks;yk tykus ij tks mtkZ izkIr gksrh gS
og vc ek= 1-5 fdxzk0 dks;yk tykus ij gh izkIr gks
tkrh gS vr% Li"V gS fd dks;ys ds mRiknu esa rks of̀)
ugh gqbZ fdUrq rduhdh fodkl ds QyLo:i dks;ys ds
mi;ksx esa ge ik¡p equh of̀) dj ldsA

lalk/kuksa ds fuekZ.k esa rduhdh fodkl dh
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egRo iq.kZ ,oa izHkko'kkyh Hkwfedk jgrh gS ;g rduhdh
 gh gS tks vkt izkdf̀rd rVLFk rRoksa dks ewY;

iznku dj mUgsa lalk/kuksa dh Js.kh esa lfEefyr djrh gS
vkt iF̀oh ds tks inkFkZ ekuo ds fy, O;FkZ gS ;k vKkr
gS Hkfo"; esa rduhdh fodkl ds QyLo:i egRoiw.kZ
lalk/ku cu ldrs gSA ;wjksi ds vf/kdka'k ns'k] la;qDr
jkT; vesfjdk dukMk rFkk tkiku ns'kksa dh laLdf̀r esa
rduhdh fodkl dk mPp Lrj egRoiw.kZ gS] tcfd Hkkjr
usiky rFkk Jhyadk tSls ns'kksa dh laLdf̀r esa v/;kfRed
ewY;ksa dk ojh;rk iznku dh tkrh gS fodflr izkS|ksfxdh
okys ns'k vius ;gk¡ ds izkdf̀rd lalk/kuksa dk iz;kZIr ,oa
rsth ds lkFk lnqiz;ksx djrs gS lkFk gh muds izkdf̀rd
lalk/kuksa dk ewY; Hkh vis{kkdr̀ vf/kd gksrk gS] tcfd
fiNM+h izkS|ksfxdh okys ns'k u rks vius ;gk¡ ds izkdf̀rd
lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx gh dj ikrs gS vkSj u gh
muds lalk/kuksa dk mfpr ewY; gh mUgsa izkIr gks ikrk gSA

izkdf̀rd lalk/kuksa dk v/;;u drkZ izdf̀r ds
ml Hkkx dk v/;;u djrk gS tks fdlh u fdlh :i esa
ekuo ls tqM+k gS rFkk lnSo ifjorZu'khy gksus ds lkFk&lkFk
ekuoh; fØ;kdykiksa dks izHkfor djrk gSA izdf̀r dk
Hkkx ekuoh; Kku ds fodkl rFkk rduhd {kerk ,oa
{kerk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk foLrr̀ gksrk pyk tkrk gSA
nwljs 'kCnksa eas dgk tk ldrk gS fd ^^le; ds c<us
lkFk&lkFk izkdf̀rd lalk/kuksa dh ek=k esa muds mi;ksx
;k nq:i;ksx ls deh rks gks jgh gS ysfdu rduhd ds
{ks= esa gks jgk lr~r fodkl bu lalk/kuksa dh izfr bdkbZ
vkSj dqy mi;ksx {kerk esa dbZ xquk of̀) dj nsrk gSA
izkdf̀rd lalk/ku dh mi;ksx {kerk gqbZ of̀) ls lalk/ku
vo'ks"k jkf'k dk ewY; dbZ xquk c<+ tkrk gS ftls ,d cM+s
iqat }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gS] bls ftEej eSus Nk;k
iqat dk uke nsrk gSA

lalk/kuksa dh Nk;kiq¡t ;k rduhdh lafpr Hk.Mkj
dh ;g fopkj /kkjk vuUr le; rd izHkoh ugh jgrhA
HkwxHkZ esa [kfut lalk/kuks dh ,d fufp'pr ek=k gS
ftldk 'kks"k.k ekuo nqr xfr ls dj jgk gSA fo'o ds
dbZ egRoiw.kZ [kfut ,sls gS fd mudh orZeku miHkksx
nj ls og bDdloha 'kkrkCnh ds izFke pj.k esa gh iw.kZ :i
ls lekIr gks tk;saxsA ml le; ekuo dk rduhdh
fodkl dk Lrj fdruk Hkh Å¡pk D;ks gks tk; mu
[kfutksa dks izfrLFkkfir rks fd;k tk ldrk gS] iquthfor
ughA

bl fl)kUr esa ftejeSu us ;g le>kus dk
iz;kl fd;k gS fd ;|fi otu ,oa vk;ru esa mi;ksx
}kjk lafpr lalk/ku dk ºkl gks jgj gS rFkkfi mls

izkfof/kd miyfC/k ls mudh izfr bdkbZ rFkk dqy mi;ksx
{kerk esa dbZ xquh of̀) gks jgh gS ¼fp= 1-6½A

¼2½ ifjo)Zuh; lalk/ku & ftu lalk/ku esa xq.kkRed
of̀) dh tk ldrh gS mUgsa ifjo/kZuh; ;k lao)Zuh;
lalk/ku dgk tkrk gS tSls yksgk ,d lao/kZuh; lalk/ku
gS yksgs esa xq.kkRed of̀) djds LVsuysl LVhy vFkok
,yk; LVhy ds :i esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS blh
rjg dks;yk ;|fi ,d vo{kh; lalk/ku gS( fdUrq  ifjo/
kZuh; Hkh gS bl rjg ifjo/kZuh; lalk/ku nh?kZdkyhu ,oa
vo{kh; nksuksa izdkj ds gks ldrs gSA

¼3½ vifjo)Zuh; lalk/ku & bls v{k;@lr~r]
lukru lalk/ku Hkh dgk tk ldrk gS bldss vUrxZr os
lalk/ku vkrs gS ftudk ifjo/kZu ugh fd;k tk ldrk
fdUrq ckj&ckj mi;ksx djus ij Hkh mudk iw.kZr% fouk'k
ugh gksrk tSls& egk lkxjh; ty] tyok;q] lw;Zrki]
mtkZ] ogrk gqvk ty vkfnA
2- miyC/krk ds vk/kkj ij oxhZdj.k &miyC/krk ds
vk/kkj ij ftejeSu us lalk/kuksa dks fuEu oxksZ esa foHkDr fd;k gSA

¼v½ loZizkI; lalk/ku& ,sls lalk/ku tks
lkekU;r% izR;sd {ks= esa izkIr gksrs gS ;Fkk ok;q] ty]
feV~Vh vkSj 'kfDr ,oa ok;qeaMyh; rRo vkfnA

¼c½ lkekU;r% izkI; lalk/ku& ,sls lalk/ku
tks izk;% vf/kdka'k {ks= esa izkIr gksrs gS ;Fkk&ty] ouLifr]
i'kqthou] pV~Vkusa] df̀"k ;ksX; Hkwfe vkfnA

¼l½ nqyZHkrk ls izkI; lalk/ku& ,sls lalk/ku
tks ;=&r= gh izkIr gks izkIr gks ikrs gS ;Fkk&lksuk]
pk¡nh ,oa vU; cgqewY; [kfut] izkdf̀rd xSl] cgqewY;
pV~Vkusa vkfnA

¼n½ vf}rh; lalk/ku& ,sls lalk/ku tks iz;kZIr
ek=k ,oa xq.k esa eqf'dy ls gh dgha&dgha gh izkIr gks
ikrs gS ;Fkk& ;wjsfu;e] ftjdksfu;e] ØksekbV] Fkksfj;e
vkfnA
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3- laHkkO;rk ds vk/kkj ij oxhZdj.k & ftejeSu
us mi;ksx@laHkkO;rk ds vk/kkj ij lalk/kuksa dk fuEu
oxhZdj.k fd;k gS&

¼v½ viz;qDr lalk/ku& blds vUrxZr os
lalk/ku vkrs gS tks fdlh dkj.k fo'ks"k ls vc rd
mi;ksx esa ugha yk, tk ldss gSA

¼c½ viz;kstuh; lalk/ku& ,sls lalk/ku tks
orZeku Kku ,oa izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds ckn Hkh Hkfo";
esa mi;ksx esa ugh yk, tk ldrs gSA

¼l½ laHkkO; lalk/ku& ,sls lalk/ku ftudk
mi;ksx Hkfo"; esa vko';drk vuqlkj fd;k tk ldrk gSA

¼n½ lq"kqIr lalk/ku& ,sls lalk/ku ftudk
mi;ksx vHkh rd ugha gks ik;k gSA fdlh Hkh ns'k] dky
;k {ks= esa iz;kZIr lalk/ku miyC/k gSa ;k ugh] ;g ml
ns'k] dky ;k {ks= dh tula[;k] lalk/kuksa ds fy, mudh
ekax ,oa mlds thou Lrj ij fuHkZj djrk gSa fdlh {ks=
fo'ks"k esa lalk/kuksa dk ykHk] ml {ks= esa izkIr lalk/kuksas dh
vi;kZIr ek=k dks rduhfd fof/k ls fonksgu dj ,oa
mi;ksx ds xq.kksa esa of̀) dj izkIr fd;k tk ldrk gSA

,djeSu ¼1959½ us tula[;k ,oa lalk/ku ds
vUrlZEca/kksa dks ,d lehdj.k ds :i esa fuEu izdkj
izLrqr fd;k gS& tula[;k thou Lrj ¾ dqy lalk/ku
vk/kkj x lalk/kuksa dh izkdf̀rd@HkkSfrd fo'ks"krk;sa ,oa
xq.k ¼izkfof/kdh x iz'kklfud x lalk/kuksa dh fLFkjrk
rduhd½ $ vkfFkZd mRiknuksa dks fu/kkZfjr djus okys
rRo $ O;kikj }kjk izkIr lalk/ku $ lkekftd] jktuhfrd
laLFkk,a ,oa mudh fo'ks"krka,&lalk/kuksa dh mi;ksx fof/kA

bl izdkj Li"V gS fd lalk/ku vusd izdkj ds
gksrs gSaA ekuo viuh cqf) {kerk ,oa vko';drk ds

vuqlkj mudk mi;ksx djrk gS] vkSj viuk fodkl
djrk gSA vr% tks {ks= lalk/ku foghu gaS vFkok ftu
{ks=ksa esa lalk/ku gaS] fdUrq mudk leqfpr mi;ksx ughsa gks
ik jgk gS] oks {ks= fodkl ls feyksa nwj gSaA
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