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lkjka'k % HkkSxksfyd nf̀"V ls Hkkjr Hkys gh fo'o leqnk; ds yksxksa ds fy, ,d fof'k"V ekun.Mksa ds
vuqlkj r; ,oa Lohdr̀ fd;k x;k Hkw&Hkkx gS fdUrq Hkkjrh;ksa ds fy, ;s ns'k mudh tUe&Hkwfe vFkok ekr&̀Hkwfe
gS] ftls oks *Hkkjr ekrk* dgrs gSaA fdlh vU; ns'k ds laLdkj vFkok laLdf̀r esa ,slk vuqie mnkgj.k lquus esa
ugha vk;k fd dgha fdlh ns'k ds lkFk phu&ekrk] tkiku&ekrk vFkok vesfjdk&ekrk tSls ukeksa ls lacksf/kr
fd;k x;k gSA ;g iwjh Hkwfedk bl lukru laLdf̀r ds rkus&ckus dks iw.kZr;k Li"V djus ds fy, cukbZ xbZ g SA
tgk¡ *ek¡* vFkok *ekrk* uked 'kCn esa fufgr lEiw.kZrk dks le>k tk ldrk gSA L=h fo/kkrk dh ,d vueksy
jpuk gS] tks tUenk=h gS] lekt dks lacy nsus okyh vk/kh vkcknh gSA lf̀"V ds fodkl esa mldk egÙoiw.kZ
;ksxnku gS] og lt̀u dh izsj.kk Hkh gSA L=h ds fcuk lalkj dh jpuk vlaHko gSA
 dqath 'kCn & fo'o leqnk;] tUeHkwfe] ekr`Hkwfe] Hkkjr ekrk] laLdkj] laLd`fr[ lEiw.kZrk] fo/kkrk] l`tuA

izkphudky esa ukjh dk lEeku vkSj mlds egRo
dh Hkkouk dh lk{kh Lo;a euq&Lef̀r gSA ftlesa dgk x;k
gS fd *;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork* & tgk¡ ukjh
dk lEeku gksrk gS ogka nsork fuokl djrs gSaA ukjh dks
lkSUn;Z] n;k] eerk] d#.kk] {kek] Hkkouk laosnuk] R;kx]
okRlY; o leiZ.k dk i;kZ; ekuk x;k gSA fiNys dbZ
n'kdksa ls L=h eqfDr L=h&foe'kZ] L=h Lora=rk ds eqn~ns
tksj idM+ jgs gSa fdUrq D;k ftu eqn~nksa ij ge bruk
fopkj dj jgs gSa] vusd ys[k] miU;kl] dgkfu;k¡ fy[kdj
okgokgh ywV jgs gSa] insZ ds ihNs mldh okLrfodrk D;k
gS \ /keZ] o.kZ] tkfr] oxZ esa caVs bl lekt esa L=h tkfr
dHkh nsg] dHkh oLrq rFkk dHkh lkekU; eknk ds :i esa
fpfUgr dh tkrh gSA iq#"k iz/kku lekt esa vkfne ;qx ls
vkt rd L=h dks vusd vfXu ijh{kkvksa ds nkSj ls
xqtjrs gq, fujUrj le>kSrksa dh Mxj vf[r;kj djuh
iM+h gSA dqN vioknksa dks ;fn NksM+ nsa rks /keZ] lkfgR;]
dyk rFkk foKku ds {ks= esa vkt Hkh iq#"k dk opZLo gSA
blds ihNs otg dqN Hkh jgh rks] ysfdu lR; ;gh gS fd
L=h dks mlds rFkk dfFkr LokHkkfod xq.kksa dk okLrk
nsdj mls ,d fuf'pr nk;js esa dSn dj iq#"k lekt
vius opZLo dks dk;e j[krk jgk gSA lkekftd lajpuk
Hkh blds ihNs ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh jgh gSA

oSfnd le; dh ckr djsa rks Hkkjrh; lekt
O;oLFkk esa L=h vkSj iq#"k esa 'kkjhfjd Hksn ds vfrfjDr
vU; dksbZ Hksn ugha ekuk tkrk FkkA ml le; uj vkSj
ukjh leku :i ls f'k{kk] laLdkj] ifjokj fuokZg ds
xq#Ùkj nkf;Ro dk fuokZg djrs FksA oSfnd dky esa L=h
dk vR;Ur xkSjoiw.kZ LFkku FkkA oSfnd lkfgR; ds

vuq'khyu ls ;g Kkr gksrk gS fd ukjh] ekrk ds :i esa
gekjk ikyu&iks"k.k vkSj lao)Zu djrh gS rFkk iRuh ds
:i esa lg/kfeZ.kh cudj tUe ls ej.k i;ZUr lsok djrh
gSA _Xosn esa iRuh dks *lezkKh* vFkkZr~ *xg̀Lokfeuh* dgk
x;k gSA ;tqosZn us Hkh *rLeSueUrkatu;% lqiRuh%* dgdj
ukjh dks lEeku fn;k gSA dqN czkã.k xzUFkksa esa L=h dks
lkfo=h dk :i dgk x;k gSA osnksa esa L=h dks vcyk ugha
ekuk gS cfYd mls lqokZjk] 'kwjiRuh] bUnziRuh] vkfn
fo'ks"k.kksa ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA

ekdZ.Ms; iqjk.k esa dgk x;k gS fd tks iq#"k
vius 'kqHk y{k.kksa okyh ukjh dk Hkksx djus ds mijkUr
fcuk fdlh nks"k ds ew[kZrko'k R;kx djrk gS ml O;fDr
dks yksgs ds ?kM+ksa esa ykdj Mky fn;k tkrk gSA

Hkqä Hkksxka rq ;ks ukjhfeL;ek.kka fiz;ka 'kqHkke~A
vnq"Vkefi nks"ks.k R;trs ew<+psru%A
rs lekuh; iP;Urs yksgdqEHks"kq 'kh?kzr%AA
Hkkjrh; ijEijk esa fookfgrk L=h dks */keZiRuh*

,oa *lg/kfeZ.kh* dgk x;k gS D;ksafd vU; LFky ij funsZf'kr
fd;k x;k gS fd L=h ds leku dksbZ cU/kq ugha gS] L=h ds
leku dksbZ vkJ; ugha gS vkSj /keZ laxzg.k esa Hkh L=h ds
rqY; dksbZ lgk;d ugha gSA

ukfLr Hkk;kZleks cU/kqukZfLr Hkk;kZ lekxfr%A
ukfLr Hkk;kZ leks yksds lgk;ks /keZ laxzgsAA
vr% pkgs czkã.k gks] {kf=; gks] oS'; gks ;k 'kwnz]

dksbZ Hkh iq#"k iRuh ds fcuk /keZ dk;ksZa dks lEikfnr djus
esa vleFkZ gh gksrk gSA ftl izdkj fL=;ksa ds fy, ifr dks
vR;kT; dgk x;k gS mlh izdkj iq#"kksa ds fy, Hkh iRuh
dk R;kx oftZr gSA
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viRuh dks ujks Hkwi% u ;ksX;ks futdeZ.kke~A
czkã.k% {kf=;ks okfi oS';% 'kwnzks·fi ok uì%AA
O;trk Hkork iRuh u 'kksHkuh;euqf"Bre~A
vR;kT;ks fg ;Fkk HkÙkkZ L=h.kka Hkk;kZ rFkk u.̀kke~AA
ekdZ.Ms; iqjk.k] v/;k;&68] 'yksd 10&11

mi;qZDr m)j.kksa ls ;g Kkr gksrk gS fd izkphu
Hkkjr esa ukjh dk lekt esa egRoiw.kZ LFkku FkkA tks yksx
Hkkjr esa fir ̀lÙkkRed O;oLFkk ds iks'kd gSa] mUgsa rRdkyhu
lekt ds dqN ukjh ik=&xkxhZ] eS=s;h] vikyk] ?kks"kk]
fo'orkjk] lkfo=h] Hkkjrh] tcky] vkfn ds thou pfj=
dk v/;;u djuk pkfg,] tks fdlh Hkh :i esa iq#"kksa ls
ihNs ugha FkhaA ,d mnkgj.k nsrh gw¡&tc vkfn'kadjkpk;Z
vkSj e.MufeJ ds e/; 'kkL=kFkZ gksuk r; gqvk rks
fu.kkZ;d dh Hkwfedk dk nkf;Ro e.MufeJ dh iRuh
egkfonq"kh *Hkkjrh* dks lkSaik x;kA bDdhl fnu rd pys
bl 'kkL=kFkZ esa Hkkjrh dk fu.kZ; vkfn'kadjkpk;Z ds i{k
esa x;k vkSj mUgksaus vius ifr e.Mu feJ ds detksj
rF;ksa dks mn~?kkfVr fd;kA lR; ds izfr bl izdkj
fu"i{k fu.kZ; dk ,slk vuwBk mnkgj.k vU; dgha ǹf"Vxkspj
ugha gksrkA bl izdkj lukru laLdf̀r esa fcuk L=h dks
lkFk fy, u rks /kekZpj.k laHko gksrk gS] u lkekftd
deZdk.MA ysfdu bfrgkl mBkdj ns[krs gSa] rks vfofNUu
:i esa ukfj;kasa dk ØUnu] mRihM+u ,oa 'kks"k.k izfrfcfEcr
gksrk gSA dHkh lrhizFkk ds :i esa] dHkh fo/kok ds :i esa
dHkh cky&fookg ds :i esa] dHkh inkZ izFkk ds :i esa]
dHkh cykRdkj ds :i esaA Hkkjrh; ukjh dh lH;rk dk
lqes: le>h tkus okyh lhrk viuh ifrijk;.krk] ifo=rk]
Js"Brk ds ckotwn viekutud vfXu ijh{kk dk lkeuk
djrh gS vkSj yksdkiokn ds n.M Lo:i vekuoh; fuokZlu
izkIr djrh gSA bruk gh ugha vUrr% mUgsa /kjrh dh xksn
esa gh 'kj.k feyrh gSA ;|fi iwoZ oSfnd dky esa fL=;ksa ds
fy, Kku ds lHkh volj [kqys FksA rc u inkZ izFkk Fkh] u
lrh izFkk iq= ds vHkko esa iq=h gh firk dh mÙkjkf/kdkfj.kh
gksrh Fkh ,dfu"B fookg dh ijEijk ds ckn iRuh :i esa
mlus tks Å¡pkbZ _XoSfnd ;qx esa izkIr dh] oks u mls
igys dHkh feyh u ckn esaA ifr ds lkFk ;K esa Hkkx
ysuk] HkkbZ dh Hkk¡fr fo|k v/;;u djuk vkSj vL= fo|k
lh[kuk] j.kHkwfe esa 'k=q dk ihNk djuk vkfn mldh
'kfDr'kkyh lkekftd fLFkfr ds |ksrd gSaA ukjh _f"k
Fkh] dof;=h FkhA laxhr oSfnd ukjh ds thou dk vax
FkkA dU;k dks lke&laxhr esa fgLlk ysus dk vf/kdkj
FkkA lw=okM~e; ds vuqlkj ;teku dh ifRu;k¡ mixku ds
lkFk fofo/k oh.kkvksa ds }kjk *mioknu* Hkh fd;k djrh

FkhaA blls rRdkyhu efgykvksa dh dq'kyrk vkSj izfr"Bk
dk ladsr feyrk gSA

fdUrq mÙkj oSfnd ;qx esa fir ̀lÙkkRed ifjokj
dh mÙkjksÙkj of̀) fL=;ksa dks dlrh pyh xbZA vkSjr]
ikls vkSj 'kjkc dks ,d gh Js.kh esa j[kk x;k vkSj L=h
rhu O;kf/k;ksa esa ls ,d ekuh xbZA fL=;k¡ lkekftd]
vkfFkZd] jktuhfrd rFkk lkaLdf̀rd {ks=ksa esa iq#"kksa ij
vkfJr gksrh pyh xbZaA

e/;dky esa eqfLye vkØe.kksa ,oa lekt esa
QSyh dqjhfr;k¡] ,d vksj Hkkjrh; ukjh ds vkRe cfynku
dh dgkuh gS rks nwljh vksj ?kj dh pgkj nhokjksa dh va/kh
dksBjh esa dSn gksus dh eeZHksnh nkLrkuA fo/kehZ 'kkldksa
ds vR;kpkjksa ls cpus ds fy, mlus *tkSgj* dks u dsoy
viuk;k] cfYd mls mRlo dk :i nsdj Hkkjrh; 'kkyhurk
dk bfrgkl vius jDr ls fy[kkA ?kw¡?kV dk ?kVkVksi rks
igys Hkh dqN de u Fkk] ysfdu vc rks og lgh ek;uksa
esa **vlw;Zi';k** gks xbZA fdlh laca/kh ;k ikfjokfjd fe=
ds lkeus vkuk rks nwj] vius ifr] HkkbZ vkSj firk ds
lkeus Hkh mldk fudyuk cUn gks x;kA bl ;qx esa ukjh]
dh nks gh xfr;k¡ Fkh& ?kj esa cUn jgdj pwYgs pkSds esa
gkM+ [kikuk vkSj [kkunku dh of̀) djukA bl dky esa
*cky&fookg*] *cgq fookg*] *ngst izFkk*] *lrhizFkk*] *tkSgj
izFkk] fo/kokvksa dh ghu n'kk] nsonklh izFkk] inkZ izFkk]
bR;kfn dqizFkkvksa ls fL=;k¡ xzflr FkhaA mudh LorU=rk
izR;sd {ks= esa ckf/kr FkhA

eqxyksa ds ckn v¡xzstk sa dk 'kklu vk;kA
NksVh&NksVh fj;klrksa esa c¡Vk ns'k ,d jk"Vª ds :i esa
mHkjdj vk;kA lkearh laca/kksa dk iwjh rjg [kkRek rks
ugha gqvk ysfdu v¡xzstksa dh iw¡th izlkj&uhfr ds lkFk
fo'o ds fodflr Kku] foKku vkSj n'kZu dk tks >kasdk
vk;k] mlus vke turk esa ubZ psruk vkSj vkRe&lEeku
dk Hkko txk;kA lfn;ksa dh xqykeh esa tdM+h ukjh vius
'kks"k.k ds f[kykQ [kM+h gqbZA *y{ehckbZ* ls ysdj *ljkstuh
uk;Mw*]vezrdkSj] gktjk csx+e] fot; y{eh iafM+r vkSj
bfUnjk xk¡/kh rd vkSjrksa us lkekftd jktuhfrd
fØ;kdykiksa esa c<+&p<+ dj fgLlk fy;kA fczfV'k
'kkludky esa ;|fi efgykvksa esa lkekftd psruk vk;h]
ysfdu izxfr ugha gqbZ] fdUrq 19oha 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa
izkjEHk gq, lq/kkjoknh vkUnksyuksa us Hkkjrh; lekt dh
lajpuk dks xgjs rd izHkkfor fd;kA jktk jke eksgu
jk; vkSj muds }kjk LFkkfir czg~elekt] ds'kopUnz lsu]
bZ'ojpUnz fo|klkxj] Lokeh n;kuUn vkSj muds }kjk LFkkfir
vk;Zlekt] Lokeh foosdkuUn vkSj muds jked̀".k fe'ku
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us Hkkjrh; lekt dh lHkh dqjhfr;ksa ij xEHkhjrkiwoZd
vkØe.k fd;kA muesa ls vf/kdka'k lkekftd dqjhfr;k¡
fL=;ksa ls lEcfU/kr FkhaA jkeeksgu jk; us lrhizFkk]
cky&fookg] cgq&fookg] vYik;q fookg] inkZ izFkk dk
fojks/k fd;kA bZ'ojpUnz fo|klkxj fo/kok fookg ds fy,
iz;Ru'khy jgs L=h f'k{kk ij Hkh i;kZIr /;ku fn;k x;kA
QyLo:i lkekftd fodkl esa fL=;ksa us viuh egÙkk
vkSj Hkwfedkvksa dks Hkyh&Hkk¡fr le>kA bl uohu psruk
ds lapkj ds ifj.kkeLo:i fL=;ksa us Hkkjrh; jk"Vªh;
vkUnksyu esa c<+&p<+dj fgLlk fy;kA ijEijk,¡ vkSj
izFkk,¡ VwVus yxhaA lkekftd fodkl ds fy, fL=;k¡ izFke
ckj tsy xbZa] izn'kZuksa esa Hkkx ysdj ykfB;k¡ [kkbZaA vusd
efgykvksa us lekt lsfodkvksa ds :i esa vusd d"V lgrs
gq, lkekftd vkSj jk"Vªh; fuekZ.k ds dk;ksZa esa lg;ksx
fn;k tks L=h psruk dk izrhd FkkA

chloha lnh ds izFkek/kZ dks efgyk tkxj.k ;qx
dgk tkrk gS vkSj mÙkjk)Z dks efgyk izxfr;qxA LorU=rk
ds ckn efgykvksa ds fy, fodkl ds }kj [kqysA Hkkjrh;
lafo/kku esa efgykvksa dks iq#"kksa ds leku gh vf/kdkj
fn;k x;kA bl lUnHkZ esa fgUnw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e
1950 mYys[kuh; gS] ftlds vuqlkj ekrk&firk dh lEifÙk
ij iq=h dks iq= ds leku vf/kdkj fn;k x;kA cky&fookg
fu"ks/k vf/kfu;e 1976] leku ikfjJfed vf/kfu;e 1976]
oS';kòfÙk fuokj.k vf/kfu;e 1986] vuSfrd O;kikj fujks/ku
1959 ¼1986 esa la"kksf/kr½ bR;kfn vusd vf/kfu;eksa ds
}kjk efgyk vf/kdkjksa dk laj{k.k fd;k x;kA rhu rykd
ij Hkh ljdkj ds }kjk cuk;k x;k dkuwu ykxw gks pqdk
gSA

fiNys ,d n'kd esa dsUnz ljdkj }kjk efgyk
psruk 'kfDr dks tkxr̀ djus dh fn'kk esa dbZ dk;ZØeksa
,oa ;kstukvksa dks pyk;k x;kA Lo/kkj] LokoyEcu] Lo'kfDr]
Lo;afl)k] efgyk lek[;k dk;ZØe] tuuh lqj{kk ;kstuk]
ifjokj ijke'kZ dsUnz] Lof.kZe ;kstuk] ckfydk izksRlkgu
jkf'k ;kstuk bR;kfn vusd ;kstuk,¡ curh jgrh gS vkSj
fØ;kfUor gksrh jgrh gaSA

vkt efgykvksa dk lekt esa izfrf"Br LFkku gSA
mudh fLFkfr esa ifjorZu dks Li"V :i ls js[kkafdr fd;k
tk ldrk gSA os vius vfLrRo ds izfr tkx:d]
fopkj'khy] viuh vfLerk ds fy, dr̀ladYi] ,oa n<̀
vkRe&fo'okl ls Hkjiwj gSaA thou dk ,slk dksbZ {ks= ugha
gS ftlesa efgykvksa us mifLFkfr ntZ u djokbZ gksA vkt
oks uhfr fuekZ.k ls ysdj jktuhfr] ukSdj'kkgh] lsuk]
vUrfj{k] bySDVªkWfud ehfM;k] m|ksx O;olkf;d izcU/k]

MkWDVj] bUthfu;j] dyk] laxhr] vk/;kRe] [ksy&dwn
vkfn {ks=ksa esa iq#"kksa ds lkFk dU/ks ls dU/kk feykdj py
jgha gSaA fdUrq bl uopsruk ,oa vkRe tkxf̀r ds ckotwn
vHkh efgykvksa dks vius izxfriFk ij vusd :dkoVksa]
otZukvksa] :f<+;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS D;ksafd
gekjs vkfFkZd] lkekftd] lkaLd̀frd <k¡ps esa dksbZ cqfu;knh
ifjorZu vHkh Hkh ugha gqvkA vkt Hkh fdruh gh ckj
fdlh L=h dks ;ksfu 'kqfprk ij 'kadk ek= ls mldk
ifjR;kx gks tkrk gSA fdruh ckj mls fuoZlu djds]
mlds ds'k dkVdj] xfy;ksa&lM+dksa ij ?kqek;k tkrk gSA
Hkkjrh; ukjh dh bl nqnZ'kk dks /;ku esa j[krs gq, Hkxor
'kj.k mik/;k; us *ukjh* ds Loj esa fy[kk&**eSa ukjh
gw¡&Hkkjrh; ukjhA esjh dgkuh vfHk'kIr dh gSA bl dgkuh
ds izlkj ij osnuk dk foLrkj gS] jDr dk jax ml ij
p<+k gS] nqHkkZX; ls dhpM+ esa luh gSA**

*;kSu fgalk vkSj U;k; dh Hkk"kk* 'kh"kZd vkys[k
esa *Jh vjfoUn tSu* us *dkuwuh Hkk"kk* ij fopkj djrs gq,
ekuuh; U;k;ky;ksa dh U;kf;d izfØ;k vkSj lquk;s x,
fu.kZ;ksa dh 'kks/k ij[k dh tks leh{kk izLrqr dh gSA mlls
U;k; dk furkUr vekuoh; vkSj fo:i psgjk lkeus vkrk
gS] tks jksaxV [kMs+ dj nsrk gSA nqfu;k Hkj ds lekpkj i=]
vijk/k dh fjiksVZ] tula[;k ds vk¡dM+s bl ckr ds izek.k
gSa fd L=h ds uke ij ,d uUgh lh cPph xHkZ esa Hkh
lqjf{kr ugha gSA ;g dkSu lh fodf̀r iSnk gks xbZ gS]
ftlus ubZ ih<+h ds euq"; dks i'kq ls x;k chrk vkSj
vf/kd [kwuh nfjank cukdj NksM+ fn;k gSA

orZeku fLFkfr ij ;fn ge izdk'k Mkyrs gSa rks
fookg dj ysus dk izyksHku nsdj fookg iwoZ lEcU/k]
fookgsÙkj lEcU/k] cykRdkj] Hkzw.kgR;k] vkfn vusd ukjh
phRdkjksa ls lekpkj i= Hkjs jgrs gSaA bl dR̀; esa lekt
dh J)k ds ik= rFkk dfFkr lar Hkh ihNs ugha jgs vusd
rks cykRdkjksa ij mrj vk;s vkSj dkjkxkjksa ds vfrfFk cu
x,A NksVh&NksVh vcks/k cfPp;k¡ Hkh dkeka/k nqnkZrksa dh
Hk{; cu jgh gSa vkSj fo|k ds ifo= efUnj rd dyafdr
gks jgs gSaA dkuwu curs gSa] dBksj ls dBksj dkuwu curs gSa
fdUrq viuh U;k; O;oLFkk dh nh?kZlw=rk iqfyl ds fufgZr
LokFkZ] dkuwuh nkao&isap vkSj edM+tky ds fNM+ksa ds
dkj.k u rks dkuwu izHkko fn[kk ik jgs gSa vkSj u O;oLFkk
dk Hk; mUgsa Mjkus esa l{ke gks ik jgk gSA
fgys rks eqf'dy] Mqys rks eqf'dy
dne mBk, rks lcls cM+k eqf'dy
eq[k ij eqLdku fn[ks rks eqf'dy
iydsa mBk, rks vkSj eqf'dy
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vM+kSl&iM+kSl ls viukiu eqf'dy
cksys rks csbUrgk eqf'dy
vcyk tUe dh eqf'dy
le> esa ugha vkrk bls Qsads
dSls ,dk,d

*Lo:i jkuh*] *L=h ioZ*& fu"d"kZ :i ls ge
dg ldrs gSa fd oSfnd ;qx esa ukjh fdlh Hkh izdkj
vcyk ugha FkhA fyax Hksn ds vk/kkj ij mls voljksa dh
vlekurk Hkh ugha FkhA iq#"k ds leku gh og ifjokj ,oa
lekt ds fofo/k {ks=ksa esa c<+&p<+ dj Hkkx ysrh FkhA ukjh
ds fcuk ifjokj esa /kkfeZd o ekaxfyd ;K fo/kku vkfn
Hkh lEiUu ugha gksrs FksA og ifjokj o lekt dk xkSjo
le>h tkrh FkhA os ,d nwljs ds dk;ksZa  ds iwjd gqvk
djrs FksA blfy, oSfnd ;qx esa ukjh dh loZ= mRre ,oa
xkSjoiw.kZ fLFkfr FkhA vkt dh O;oLFkk eas ukjh ds fy,
uSlfxZd :i ls oSfnd ;qxhu ukjh ds leku egRo dks
LFkkfir djus dh vko';drk gSA LoHkkor% gh iq#"k ds
izR;sd {ks= esa ukjh dk ,oa ukjh ds izR;sd {ks= esa iq#"k dk
lg;ksx visf{kr gSA L=h l'kDrhdj.k ds ik'pkR; txr
ds ukjs dk *va/kkuqdj.k* dj iq#"k vkSj L=h ds chp ,d
izfrLi/kkZ ,oa dVqrk ds i;kZoj.k dks izksRlkfgr djuk
lekt ,oa jk'Vªfgr esa ugha gSA vkt ds ifjos'k esa oSfnd
;qxhu O;oLFkk ds leku ukjh ds uSlfxZd xkSjo dks
LFkkfir djuk ek= ,d dYiuk gh nf̀"Vxkspj gksrh gS ij
ukjh dh ml izfr"Bk dh dYiuk dks lkdkj gksrs gj ukjh
ns[kuk pkgrh gSA ftldh izrh{kk fujUrj jgsxhA

'kCn lkjka'k
1- fu'Ny 2- eeZHksnh 3- vU;ksU;kfJr 4- vfHk'kIr
5- efgekef.Mr 6- vlw;Zi';k 7- fonq"kh 8- ikf.MR;
9- dkeka/k 10- 'kks"k.k 11- l'kDrhdj.k

lanHkZ xzUFk lwph
1- t;'kadj feJ] izkphu Hkkjr dk lkekftd

bfrgklA
2- v'kksd dqekj flag] Hkkjrh; bfrgkl dk igyk

tkSgj* 'kks/k lk/kuk* ¼lhrkeÅ] 1983½A
3- jkgqy lkadr̀;k;u] ekuo lekt] bykgkckn

1982A
4- prqosZnh txnh'oj la0& vfLerk% lkfgR; vkSj

fopkj/kkjk] L=h lkfgR;sfrgkl dh leL;k,¡A
5- vukfedk] L=hRo dk ekufp=A
6- MkW0 'khyk jtokj % LokrU';ksÙkj fgUnh dFkk

lkfgR; esa ukjh ds cnyrs lanHkZA
7- rlyhek uljhu % vkSjr ds gd+ esaA
8- vk'kk jkuh oksgjk % Hkkjrh; ukjh% n'kk&fn'kkA
9- MkW0 izKk 'kqDy % miyfC/k&L=hoknh ys[kuA
10- e.̀kky ik.Ms % ifjf/k ij L=hA
11- t;'kadj feJ % izkphu Hkkjr dk lkekftd

bfrgklA
12- jkgqy lkaLdR̀;k;u~ % ekuo lekt] bykgkcknA

*****


