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lkjka'k % oSls rks lEiw.kZ Hkkjro"kZ dks rht&R;ksgkjksa vkSj mRloksa dk ns'k dgk tkrk gS] ijUrq Hkkstiqj
vkSj fefFkyk esa rks ekuksa ;s rht&R;ksgkj ;gk¡ ds fuokfl;ksa dh f'kjkvksa esa jä ds lkFk ?kqydj cgrs gSa A R;ksgkj
buds thou dh uhjlrk esa ljlrk ykus ds loZJs"B lk/ku gSaA ,d R;ksgkj ds [kRe gksrs gh nwljs R;ksgkj dh
çrh{kk buds thou esa lathouh dk dke djrh gSaA ;gh dkj.k gS fd ^lrqvkuh* ¼ddZ laØkfUr½ ls ̂ fryladjkar*
rd ¼edj laØkfUr vFkok fryk laØkfUr½ rd R;ksgkj eukrs jgrs gSaA lcls vPNh ckr ;g gS fd vc rd ;s
R;ksgkj 'kq) mYykl vkSj mNkg ls euk, tkrs jgs gSaA gkykafd b/kj dqN o"kksaZ ls cktkjokn dk jk{kl bl
mRlkg dks yhy ysus dks vkrqj gks jgk gSA ijUrq ;g egkuxjksa esa vf/kd gSA xk¡oksa dh yksd laLdf̀r vHkh Hkh
R;ksgkjksa dks R;ksgkjksa dh rjg eukrh gS & esy&feyki] xkuk&ctkuk] iguuk&vks<+uk] nsuk&ysuk vkSj Fkk sM+s esa
[kq'k gks tkukA
 dqath 'kCn & rht&R;kSgkj] mRlo] f'kjk] uhjlrk] ljlrk] lathouh] lrqvkuh] frladjkr] mYyklA

Hkkjr dh laL-fr ewyr% osn vk/kkfjr laL-fr gSA
osn gesa f'k"VrkiwoZd thrs gq, vkuUniw.kZ thou thus dk
lans'k nsrs gSaA rks Hkkjrh; ewyr% vkuUnjkx dks thoujkx
cukus esa fo'okl djrs vk, gSaA thou dh uhjlrk dks
nwj djds bls lgt&ljl cuk ysus dh ;gh yyd yksd
esa ?kqy&fey xbZ gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjro"kZ esa brus
rht&R;k sg kj euk, tkr s g S aA bles a Hkh vxj
mÙkjçns'k&fcgkj dks ns[ksa rks ik,axs fd lky Hkj
rht&R;ksgkjksa dk flyflyk pyrk jgrk gSA

fryk laØkfUr esa vHkh Hkh fefFkykapu gks ;k
Hkkstiqjh Hkk"kh {ks= & ,d eghuk igys ls /kwe 'kq# gks
tkrh gSA /kku&lkoka&dmuh mckyuk&lq[kku] Hkwuuk vkSj
xqM+ dh pk'kuh esa yisV&yisVdj yìq cukukA fry ds
yìq vkSj xtd rks t:j cuk,&ck¡Vs tk,¡xs & iki
dVrk gSA ukrs&fj'rsnkjksa dks utnhdh ds fglkc ls
ngh&fpmM+k dk HkkM+ Hkstk tk,xkA laØkfUr ds fnu
tYnh&ls&tynh ugkus dh gksM+ gksxh] nku dh Mfy;k
NqbZ tk,xh vkSj fQj pwM+k&ngh&fpUuh&v¡pkj ;kS]
gejk uhd ykxb;SA

czkã.k Hkkstu] 'kke dh f[kpM+h cusxhA ,sls gh
^lrqvkuh* esa uovUu dks Hkwu&ihldj lÙkw cuk ysaxs vkSj
xqM+ ;k ued ls [kk,¡xsA blds lkFk u, vke ds fVdksjs
dh pVuh vko';d gS & ^usokavksu* iM+rk gSA

dgus dk vFkZ fd dbZ R;ksgkj ,sls gSa ftlesa
[kpZ cgqr de djuk iM+rk gSA Je rks gS]ij bldk Qy
ehBk vkSj mRlkgo/kZd gSA laØkafr ds ckn olar iapeh]
blds ckn x.ks'k pkSFk fQj gksyhA gksyh ds ckn ukxiapeh]

jk[kh] dekZ&/kekZ] rht] djok pkSFk] nqxkZ&iwtk] fnokyh]
NB] ,dkn'kh] iwf.kZek & R;ksgkjksa dh yach Jà[yk gS] vkSj
lkFk gh gS bu voljksa ij xk, tkus okys eueksgd xhrA
R;ksgkjksa ij dqN xhr rks nsorkvksa ds gksrs gSa tks fcYdqy
oSls gh gksrs gSa tSls vkjk/kuk Lrqfr ds fy,] d"V&fuokj.kkfn
ds fy,] 'kknh&C;kg ;k vU; voljksa ij xk, tkrs gSaA
ij dqN xhr [kkl rkSj ls bu voljksa ds fy, gksrs gSaA
tSls & NB ds xhr dsoy NB ds volj ij gh xk, tkrs
gSaA fnokyh ds ckn xks/ku okys fnu feêh ls u;k pwYgk
cuk;k tkrk gS rc ;s xhr 'kq: gksrs gSa vkSj dkfrZd
'kqDyk lIreh dks lqcg dh v/kZ~; nsrs gh cUn gks tkrs gSaA
;fn yksdxhrksa esa of.kZr yksdkpkj vkSj yksd laLdf̀r;ksa
dks ns[ksaxs rks ik,axs fd dqN R;ksgkj eSfFkyh vkSj Hkkstiqjh]
nksuksa gh {ks=ksa esa leku :i ls euk, tkrs gSaA dgha&dgha
mudk :i leku jgrk gS rks dgha ,d gh R;ksgkj vyx
<ax ls euk;k tkrk gSA blh rjg ge ikrs gSa fd dqN
rht&R;ksgkj] tks eSfFkyh Hkk"kh {ks= esa euk, tkrs gSa
muds ckjs esa Hkkstiqjh Hkkf"k;ksa dks irk Hkh ugha gSA Bhd
mlh çdkj Hkkstiqjh Hkkf"k;ksa ds dqN R;ksgkjksa dk fefFkykapy
esa dqN irk ugha gSA

tks rht R;ksgkj leku :i ls euk, tkrs gSa
muesa çeq[k gSa &

nqxkZ iwtk & blesa fefFkykapy esa nqxkZ dh feêh
dh HkO; çfrek cukdj dy'k&LFkkiuk ds mijkar ladYi
lfgr nqxkZ lIr'krh ikB dk pyu gSA exj vf/kdka'kr;k
Hkkstiqjh {ks=ksa esa] fo'ks"kdj mÙkj çns'k ds Hkkstiqjh Hkk"kh
iwohZ ftyksa esa nqxkZ iwtk esa n'kgjk çeq[k gSA egky;k ls
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ysdj uoeh rd gj jkr esa jke dh thouh ls tqM+s çeq[k
çlaxksa dks ukVd ds :i esa [ksyk tkrk gS vkSj n'keh dks
jko.k o/k gksrk gSA jko.k o/k fdlh cM+h txg ij gksrk
gS vkSj ogk¡ esyk Hkh yxrk gSA

fefFkykapy esa nqxkZiwtk esa nqxkZ dh çeq[krk gS]
rks Hkkstiqjh {ks=ksa esa Hkxoku Jhjke dhA oSls fefFkykapy
esa Hkh uojkf= esa dbZ yksx jkepfj=ekul dk ikB djrs
gSaA

fefFkykapy esa fL=;k¡ nsoh foltZu ds le; oSls
gh ^lenkmuh* xkrh gSa tSlh csVh fcnkbZ ds le; xkbZ
tkrh gS vkSj fQj jksrh Hkh gSaA foltZu ds ckn ftl
LFkku ij nsoh dh çfrek Fkh] ogk¡ nh;k tykdj fQj
nks&pkj xhr xkrh gSaA tcfd iwohZ mÙkjçns'k ds Hkkstiqjh
Hkk"kh yksx esys ls vkus ds ckn lqLrkrs gSaA ckdh
vf/kdka'k ckrsa leku gksrh gSaA

NB & ,sls gh] NB tks ewyr% fcgkj dk ioZ gS]
og Hkh dbZ Hkkstiqjh Hkk"kh çns'kksa esa vyx rjhds ls euk;k
tkrk gSA os vlyh rjhds ls euk, tkus okys NB dks
^cM+dh NB* dgrs gSa vkSj Lo;a fcuk ^[kjuk* dk NB
djrs gSa ftls ^NksVdh NB* dgrs gSaA dqN fL=;k¡ ?kj ls
ugk&/kksdj] vPNs oL= ¼u,½ igudj ?kkV ij tkrh gSa
vkSj ikuh esa Mqcdh yxk, fcuk dsoy ?kqVuksa Hkj ty esa
[kM+h gksrh gSaA os lwiksa ls lHkh v/kZ~; j[kus dh ctk;
dsoy ,d v/kZ~; vk¡py esa ysdj [kM+h gksrh gSaA ;g vfr
lhfer ifjokjksa esa gksrk gSA vU;Fkk ckdh nksuksa LFkkuksa ij
;g yxHkx leku :i ls gh euk;k tkrk gSA yksdxhr
rks yxHkx ,d gh tSls gksrs gSaA pw¡fd dkfrZd ekl dh
"k"Bh frfFk dks bl ozr dk fo/kku gS] blhfy, bls
^NBh*dk ozr dgrs gSaA bl fnu lw;Z Hkxoku dh iwtk dh
tkrh gSA vr%] okLro esa bls ^lw;Z"k"Bhozr*dguk pkfg,A
xk¡oksa esa bls ^MkykNBh*ds uke ls Hkh iqdkjrs gSaA D;ksafd
bl fnu iwtk dh leLr lkexzh ,d cM+s MkykA ck¡l dh
cuh gqbZ cM+h Vksdjh esa j[kdj unh ;k fdlh rkykc ds
fdukjs ys tkrs gSaA bl ^Mkyk*esa j[kh xbZ leLr oLrqvksa
ds }kjk HkxokUlw;Z dh iwtk dh tkrh gSA fefFkyk esa bl
ozr dh cM+h ç/kkurk gS] tgk¡ ;g ^NB*ds uke ls çfl)
gSA

,d yksdxhr esa dksbZ L=h HkxokUlw;Z ls çkFkZuk
djrh gS [kM+s [kM+s xksM+ok nq[kkby , vfnrey] MkaMok
eksj fijkbyA
gkyh gkyh Åx , vfnrey] vj?k fnvkÅAA

dksbZ cU/;k L=h "k"Bh ekrk ls iq= dh çkfIr ds
fy, çkFkZuk djrh gqbZ dgrh gS fd &

lklq ekjs gqnqdk , nhukukFk] uufn;k ikjs xkjhA
fc;gqrk iq#[kok , nhukukFk] gejk ds MaMk ls ekjhAA

fefFkyk esa "k"Bh ozr cM+s mRlo rFkk mYykl ds
lkFk euk;k tkrk gSAbldk fo/kku fo'ks"kdj fL=;k¡ jk"Vªh;
ozr ds :i esa djrh gSaAekuo çdf̀r loZ= leku gSA vr%
bu eSfFkyh xhrksa esa Hkh iq= dh çkfIr dh dkeuk dk o.kZu
ik;k tkrk gSA

"k"Bh ds fnu fcuk vUu&ty ds fnu Hkj jguk
gksrk gSA pkSFks çgj Luku djds u;s diM+s igus tkrs gSaA
iwtk ds lHkh lkeku ck¡l dh ubZ Vksdjh esa j[kdj ozfr;ksa
dk ny xkrs gq, /kwe/kke ls fdlh unh] rkykc ;k dq,¡ ds
fdukjs tkrk gS] tgk¡ os l¡f>;k v?kZ~; vFkok lk;adkyhu
v?kZ~; nsrh gSaA iwtk dh lkexzh esa /kwi&nhi ds vykok
lkef;d Qy & uhacw] dsyk] ukjaxh] ukfj;y vkfn gksrs
gSaA fL=;k¡ bl fnu ?kj ls fudydj ?kkV rd xkrh gqbZ
tkrh gSa &
dk¡pfga ck¡l ds nmjok] nmjk ub ub tk;A
dsjok ts Hkjy nmjok] nmjk ypdr tk;A

lIreh dks çkr% csyk esa lw;Z dks v/kZ~; fn;k
tkrk gSA xhr xkrh gqbZ fL=;ksa dk lewg vk/kh jkr dks gh
unh fdukjs py nsrk gSA nhiksa dh txexkgV ls unh ds
nksuksa fdukjs vkyksfdr gks mBrs gSaA ozrh L=h&iq#"k dej
Hkj ty esa [kM+s gksdj nks fnu ds miokl ls f'kfFky
'kjhj ds lkFk rhu&pkj ?k.Vs rd lw;Z dh mikluk djrs
jgrs gSaA lw;ksZn; gksus ds ckn v/kZ~; nsdj ozr lekIr gks
tkrk gSA ?kkV ij n'kZdksa dh vikj HkhM+ gksrh gSA
çkr%dkyhu v?kZ~; ds ckn yksx ek¡xdj çlkn [kkrs gSaA

gksyh & gksyh rks nksuksa gh txg yxHkx leku
gh gksrh gSA vxtk] /kqy.Mh] jax] vchj] xqf>;k&iqvk]
Qkx] Qxqvk] >ky&ethjk&<ksy vkSj xhrksa ds lkFk ?kqyrh
v'yhyrk HkhA ysfdu larks"k dh ckr gS fd nksuksa gh
LFkkuksa esa f'k"V lekt v'yhyrk vkSj QwgM+iu ls vius
dks nwj j[krk gSA

fefFkyk esa Qkx ;k gksyh dk R;ksgkj cM+h
/kwe/kke ls euk;k tkrk gSA gksfydkngu ds ckn /kqySaMh
ds fnu pkjksa vksj eLrh Hkjk okrkoj.k gks tkrk gSA
fefFkyk dh gksyh ij oS".ko /keZ dk çHkko fn[kkbZ iM+rk
gS &
ozt ds clb;k dUgS;k xksvkyk] jax Hkfj ekj; fipdkjh
vksb ikj eksgu yg¡xk yqVS lf[k] ,b ikj ywVfFk lkjhA
tudiqj ds jaxegy esa jke&y{e.k nksuksa HkkbZ xqykcty
ls fipdkjh Hkjdj ,d nwljs dks ljkcksj dj jgs gSa &
tudiqj jaxegy gksjh] [ksyfFk n'kjFkyky
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y; fipdkjh jke y[ku nksm] Hkfj eq[k Hkkjr xqykyA
fefFkyk esa gksyh ds xhrksa dks ^Qkx* dgrs gSaA

bu xhrksa dh xfr] mudh Hkk"kk dk cU/k vkSj Lojksa dk
lU/kku vR;Ur e/kqj gksrk gSA fefFkyk esa xoS;ksa dh
Vksfy;k¡ xk¡o Hkj esa fQjrh gSaA bu yksdxhrksa esa ^dchj*
,d çrhd cu x;k gSA buesa Jàxkj] vkuUn] mNkg ds
vykok jfrØhM+k dk Hkh o.kZu jgrk gS &
xksjh dg¡ek xksnmyw xksnuk] cfg;k¡ xksnmyh Nfr;k
xksnmyh] fi;k ds iyax ij jksnukA

olUr _rq ds vkxeu ds lkFk gh olUr iapeh
ds fnu ls gh gksyh dk jax bl {ks= ds yksxksa ij p<+us
yxrk gS vkSj jkg pyrs gksyh ds xhr yksxksa ds d.B ls
QwV fudyrs gSaA jke vkSj d"̀.k mÙkj Hkkjr ds egRoiw.kZ
vorkjh iq#"k gSa] ftUgksaus ykSfdd thou ft;k gS] blfy,
jke vkSj d"̀.k yksdxhrksa esa Hkh Nk, gq, gSaA eSfFkyh vkSj
Hkkstiqjh yksd laLdf̀r jke vkSj d"̀.k dh laLdf̀r ls
vkPNkfnr gSA Qxqvk yksdxhr dk tks jke ls lEcfU/kr
gS ,d mnkgj.k uhps fn;k tk jgk gS ftlesa jax] fipdkjh
vkSj vchj dk mYys[k gSA jax] fipdkjh vkSj vchj Hkh
Hkkstiqjh yksdlaL-fr dks vfHkO;ä djrs gSaA tSls &
gksjh [ksySa j?kqohjk vo/k esa gksjhAA
dsdjk gkFk dud fipdkjh] dsdjk gkFk vchjkA
jke ds gkFk dud fipdkjh] lhrk ds gkFk vchjkA
gksjh [ksySa j?kqchjk vo/k esa gksjhAA

blh çdkj jk/kk vkSj -".k ls lEcfU/kr gksyh
xhr Hkh xk;k tkrk gSA -".k vkSj jk/kk ls lEcfU/kr
gksyhxhr Hkh cgqr çfl) gSaA <ksyd vkSj ethjs dh rky
ij bls yksx xkrs gSaA xkus okys oÙ̀kkdkj [kM+s jgrs gSa vkSj
chp esa ,d O;fä lkM+h igu dj ukprk gS] bls ̂tksxhM+k*
dgrs gSaA

gksyh ioZ ds volj ij tks xhr xk;s tkrs gSa
muesa Qxqvk] pkSrky] tksxhM+k] dchj vkfn çeq[k gSaA
dgha&dgha gksyh ds xhr cM+s v'yhy gksrs gSaA tSls
mudks ,d lqUnj ekSdk feyk gks vkSj os eu dh dld
fudky jgs gksaA ;g ,d ,slk volj gS tc lekt ds
yksxksa dh nfer ;kSu Hkkouk dks vlkekftd ,oa v'yhy
ekurs gq, Hkh ml fnu mldh vfHkO;fä dh NwV lekt
nsrk gSA

tksxhM+k xkus okyh e.Myh vius xk¡o esa ?kwe&?kwe
dj ukprh xkrh gS vkSj ,d njokts ls nwljs njokts
tkrs le; ml ifjokj dh eaxy dkeuk djrh gS tSls &
lnk vkuank jgs ,fg }kjsA Qkxqu ds eksgu I;kjsAA

xk¡o ds yksx vius njokts ij vk;h gqbZ e.Myh

dks iqvk] uedhu] xqf>;k feBkbZ vkfn f[kykdj mudk
lRdkj djrs gSaA gksyh ds le; vf/kdka'k yksx Hkk¡x dk
lsou djrs gSa vkSj 'kjkc ds u'ks esa Mwcs jgrs gSaA

bl {k s= dh ;g viuh laL-fr gS ftlesa
uj&ukjh&cky&o)̀ mUeqä Hkko ls fcuk fdlh jksd&Vksd
ds gksyh ds xhr xkrs gSaA jax vchj [ksyrs gSa rFkk ,d
nwljs ds xys feyrs gSaA ;|fi czt dh ^yBekj gksyh*
lcls vf/kd çfl) gS] rFkkfi Hkkstiqjh vkSj eSfFkyh {ks=
esa gksyh dk R;ksgkj de egRoiw.kZ ugha gS vkSj bl R;ksgkj
ds volj ij xk;s tkus okyh xhrksa] yksxksa dh os'k&Hkw"kk
vkSj [kku&iku esa ;gk¡ dh yksd laLdf̀r viuk Lo:i
fn[kkrh gSA bu xhrksa esa dgha&dgha lkef;d fo"k;ksa vkSj
çfrf"Br pfj=ksa dks Hkh ifjgkl esa yisV fy;k tkrk gS &
vk gks pkpk vVy fcgkjh] dbls rw gksyh eukosy·
, xks pkpk ckj dqekj] rhu dqekjh j[kkosy]
ek;k&eerk ls Hkby ckgj] vk gks mek lax jkl jpkosy

rht & ;g ioZ Hkh nksukssa txg lekt :i ls
euk;k tkrk gSA fL=;k¡ fnu Hkj ds ozr ds ckn 'kke esa
f'ko&xkSjh dh iwtk dj v[k.M lkSHkkX; dh dkeuk
djrh gSaA blesa f'ko dh iwtk çeq[k gksrh gS &
dk ys ds f'ko ds eukbc gks] f'ko ekur ukghaA
rks'kd rfd;k f'ko ds eugqa u HkkoS] ck?k ds Nkyk dgk¡
ikbc gks] f'ko ekur ukghaA dk ys ds----

nksuksa gh txg yM+fd;k¡ ek;ds esa gks rks llqjky
ls vkSj llqjky esa gks rks ek;ds ls ̂ HkkM+* ¼Lusg&HksaV] iwtk
lkexzh vkfn½ vkus dh çFkk gSA
tks R;ksgkj nksuksa {ks=ksa esa fHkUu gSa muesa çeq[k gS &

e/kqJko.kh & ;g R;ksgkj ;k çFkk Hkkstiqjh {ks=ksa
ds fy, yxHkx vutkuh çFkk gSA Hkkstiqjh vkSj eSfFkyh
Hkk"kk,¡ lxh cgusa gSa] ,slk dgk tk ldrk gSA ysfdu fQj
Hkh Hkkstiqjh {ks= ds dbZ yksx ,slk fo'okl Hkh ugha dj
ik,axs fd fefFkyk esa uoC;kgrkvksa ds lkSHkkX; dh ijh{kk
ds fy, mUgsa tyrh cfÙk;ksa ls nkxk Hkh tkrk gSA

e/kqJko.kh ds xhrksa dk fo"k; dqN Hkh gks ldrk
gSA ,d xhr esa ;g crk;k x;k gS fd firk xjhch ds
dkj.k viuh csVh dks pqujh ugha [kjnh ikrk gS rks mldk
nkekn gh ijnsl ls pqujh ykrk gSA blesa firk dh
dkrjrk vkSj foo'krk esa okRlY; dh >yd gS &
fu/kZu ?kj xs csVh] rksgjks tue Hksy
fu/kZu ?kj xs csVh] rksgjks fc;kg Hksy
dr; iSc xs csVh] yky jax dsapqvk
dr; iSc xs csVh] ge fpÙklkjh
ls gks lqfu veqd cj pyyk cslk gksA
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fefFkyk ds lkaL-frd thou esa bl ioZ dk cM+k egÙo gSA
;g ioZ rsjg fnuksa rd pyrk gS] ftlesa uoo/kqvksa dks ?kj
dh cM+h&cw<+h fL=;k¡ dFkk lqukrh gSaA

lkek&pdok & ftl lkek&pdok dk Jh
Qjh'ojukFk ^js.kq* us viuh vej -fr ^ijrh ifjdFkk* esa
foLrkj ls o.kZu fd;k gS og vkt Hkh fefFkyk ls ckgj ds
vf/kdka'k yksxksa ds fy, vutkuh pht gSA eksfrgkjh dks
NksM+dj Hkkstiqjh {ks= ds yksx blls vufHkK gh gSaA

fifM+;k & ;g ozr ;k R;ksgkj dsoy iwohZ
mÙkjçns'k esa gh yM+fd;k¡ djrh gSaA eSfFkyh {ks= bl çFkk
vkSj ozr ls loZFkk vufHkK gSA

ukxiapeh & ;g ioZ eSfFkyh {ks=ksa esa ukx dh
iwtk djds euk;k tkrk gS tcfd Hkkstiqjh {ks= esa ̂ xqfM+;k
cgkuk* çpfyr gSA eSfFky yksx xqfM+;k cgkus dh çFkk ls
loZFkk vufHkK gksrs gSaA

';kek&pdsok ;k lkek&pdok NB dh lekfIr
ds ckn dkfrZd eghus ds 'kqDyi{k esa ';kek&pdsok ds
xhr xk;s tkrs gSaA ';kek&pdsok ckfydkvksa dk ,d [ksy
gS] tks fcgkj ds fefFkyk {ks= ds dqN [kkl xk¡oksa ;k uxjksa
esa [ksyk tkrk gSA

';kek&pdsok ,d ukVîxhr gSA ;g ,d rjg
dk nsgkrh vfHku; gS] ftlesa ukp Hkh fd;k tkrk gSA
blesa ';kek vkSj pdsok [ksy ds ç/kku ik=&ik=h gSaA
';ke cgu gS] pdsok HkkbZA buds vykok bl [ksy esa N%
iwjdik= vkSj gSa & 1½ pqaxyk]  2½ lrHkb;k]  3½ [k¡M+fjp]
4½ ourhrj]  5½ >k¡>h dqÙkk vkSj  6½ oÙnkouA

pqaxyk & ;g bl [ksy dk fnypLi ik= gSA
^pqaxyk* dk vFkZ gS & nwljs dh fuUnk djds viuk mYyw
lh/kk djus okykA ';kek&pdsok ds [ksy dk mís';
HkkbZ&cgu ds ân; esa fo'kq) çse dk lapkj fn[kkuk gSA

lrHkb;k & ';kek&pdsok ls fdlh [kkl
HkkbZ&cgu dk gh cks/k gksrk gS] blfy;s bl [ksy esa
^lrHkb;k* vFkkZr lkr HkkbZ dh feV~Vh dh uked ,d u;s
ik= dh dYiuk dh xbZ gS rkfd bl [ksy esa Hkkx ysus
okyh lHkh cguksa ds Hkkb;ksa dk xq.kxku fd;k tk ldsA
bl [ksy esa ̂ lrHkb;k* dh tks ewfrZ cukbZ tkrh gS] mldh
vk-fr euq"; dh rjg gksrh gS rFkk la[;k lkr gksrh gSA

[k¡M+fjp & fefFkyk ds xk¡oksa esa [katu dh txg
^[k¡M+fjp* 'kCn dk ç;ksx gksrk gSA [katu 'kjn ?rq dk
nwr gksrk gS vkSj blh ?rq esa ';kek&pdsok ds [ksy [ksys
tkrs gSaA blds vkxeu ij eaxyxhr xk;s tkrs gSaA

ourhrj & ';kek&pdsok ds xhr unh fdukjs]
[ksrksa ;k ouksa esa xk;s tkrs gSa] blfy;s ourhrj uked

,d ouoklh ik= dh dYiuk dh xbZ gSA ;g >kM+h&>qjeqVksa
esa gh jgrk gSA

>k¡>h dqÙkk & xk¡o ds xg̀LFkksa ds ?kj esa ,d
ikyrw dqÙkk gksrk gS] tks ifjokj dh 'kksHkk vkSj mldk
j{kd le>k tkrk gSA ';kek&pdsok [ksyus okyh yM+fd;k¡
ou] ckxksa vkSj [ksrksa esa tkrs gq, dqÙks dks Hkh lkFk ys ysrh
gS rkfd taxy ds [kwuh tkuojksa ls vkRej{kk dh tk
ldsA

oÙnkou & bldk vk'k; oufo'ks"k ls gS] ysfdu
bldh vk-fr euq"; ds eq[k tSlh cukbZ tkrh gS vkSj
blds 'kjhj esa iryh&iryh yEch lhads yxk nh tkrh
gSaA tc xhr xkrh gqbZ yM+fd;k¡ ou] ckxksa vkSj [ksrksa esa
tkrh gSa rks bu lhadksa esa vkx yxk nsrh gS vkSj xkrh gSa
oÙnkou esa vkx ykxy dksbZ u cqtko; gs
gejk ls dksu Hkb;k frufga cq>ko; gsA

mi;qZä Ngksa ik=ksa dks ew¡t vFkok ck¡l dh
p¡xsfj;ksa esa j[kdj ';kek&pdsok [ksyus okyh yM+fd;k¡
mlesa nhid tyk ysrh gSa vkSj mUgsa flj ij j[kdj
Vksys&eqgYyass rFkk xk¡o dh ifjØek djrh gSaA blds ckn
yM+fd;k¡ [ksrksa ds fdukjs rqylh pkSjs ds fudV ;k fdlh
isM+ dh Nk¡g esa cSBdj ';kek&pdsok ds ik=ksa dks
viuh&viuh p¡xsfj;ksa ls fudky dj tehu ij j[krh gSa
vkSj mUgsa gjh&gjh nwc dh uUgha&uUgha Qqufx;k¡ pjus dks
nsrh gSaA bl çdkj ik=ksa dks pjkus ds ckn yM+fd;k¡
vius&vius ?kj ykSV tkrh gSa A

fifM+;k ozr dk le; vkus ij HkkbZ&cgu nksuksa
gh bl ozr esa Hkkx ysrs gSaA HkkbZ vk/kh jkr esa mBdj iwtk
ds fy;s Qy ykrk gS vkSj cgu çkr%dky mBdj fifM+;k
yxkrh gSA HkkbZ&cgu ds ikjLifjd çse vkSj lg;ksx dh
O;atuk bl xhr esa gqbZ gSA ,d vU; Hkkstiqjh xhr esa HkkbZ
ds vkus ds dkj.k cgu ds mYykl dk fp=.k gS &
dou Qqyok Qwysyk gjfn;k vblu , xqykc vblu ukA

ukxiapeh& ukxiapeh dk R;ksgkj çfro"kZ Jko.k
'kqDy iapeh dks euk;k tkrk gSA bls ^ukxipkS;k* Hkh
dgrs gSaA bl fnu liZ dh iwtk gksrh gSA yM+fd;k¡
çkr%dky mBdj edku dh fHkfÙk ij xkscj ls ,d js[kk
[khaprh gSa rFkk ?kj ds ç/kku njokts ij liZ dh nks
ewfr;k¡ xkscj vkSj pwus dh cukrh gSaA bl fnu lk¡i dh
vk-fr;ksa ij flUnwj Hkh Mkyk tkrk gSA blds ckn ukxnsork
dh iwtk gksrh gSA fQj ,d dVksjs esa nw/k vkSj /kku dk
ykok Hkjdj ,dkUr LFkku esa j[k fn;k tkrk gSA yksxksa
dk fo'okl gS fd bl fnu ukxnsork vkrs gSa vkSj nw/k
ihrs gSaA ukx dh iwtk djus okys dks bl fnu liZ dkVus
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dk Hk; ugha gksrkA dgha&dgha nw/k esa dks;yk f?kldj Hkh
nhokj ij ukx cuk;s tkrs gSa vkSj mudh iwtk gksrh gSA
ukxiapeh ds xhr bl çdkj xk;s tkrs gSa &
eksjk ukx nqy#vk gks eksjk ukx nqy#vk] ts eksjk ukx ds
fHkf[k;k u nhgSa
nwuks csdfr tfj tbgSa gks eksjs ukx nqy#vk
ts eksjk ukx ds Hkhf[k mfB nhgsa
nwuks csdfr lq[kh jfggSa gks eksjs ukx nqy#vkA

dgha&dgha lHkh njoktksa ij xkscj dh fiafM;k¡
yxkdj mu fiafM;ksa ij ljlksa] nwc] flUnwj yxkus dh
çFkk gSA bl fnu eSfFkyh vkSkj Hkkstiqjh nksuksa gh {ks=ksa esa
nky dh Hkjok¡ iwfM+;k¡ vkSj [khj curh gSA vjch ds iÙkksa
dh fo'ks"k rjdkjh curh gS] lHkh ^yxqvk&c>qvk* dks
ck¡Vk tkrk gSA
fefFkyk esa cktCrk ^fclgj Fkku* gksrs gSaA

cguksa dh I;kjh xqfM+;ksa dh muds Lusgh Hkzkrk
bruh funZ;rk ls fiVkbZ D;ksa djrs gSa ;g rks Kkr ughaA
laHkor% xqfM+;ksa esa vR;f/kd /;ku gksus ds dkj.k xg̀dk;Z
misf{kr gks x, gksa vkSj dHkh dksbZ HkkbZ Hkw[kk jg x;k gks
vkSj vius Øks/k dk çn'kZu bl rjg fd;k gks & dgk
ugha tk ldrkA

blds vykok vkSj Hkh NksVs&NksVs rht&R;ksgkj
gSa vkSj muds bDdk&nqDdk xhr Hkh gSaA tSls fcgkj rFkk
iwohZ mÙkj çns'k ds dqN Hkkxksa esa ;g çFkk gS fd cgusa
HkS;knwt ds fnu lqcg eq¡g v¡/ksjs mBdj] cklh eq¡g ls 'kki
nsrh gSa & esjk Hkb;k tgk¡ gks] ogha ml ij otz fxjs] mls
ekSr mBk ys tk,A oxSjg&oxSjgA bl çFkk dk çkjEHk
bl dFkk ls gksuk crk;k tkrk gSA

,d jktk FkkA mls ,d yM+dk vkSj ,d yM+dh
FkhA nksuksa cM+s I;kj ls iys FksA jktdqekjh dks ,d ckj
,d taxy yxh vkx esa ,d lk¡i tyrk fn[kkA mlus
mldh tku cpkbZA cnys esa lk¡i us mls lHkh i'kq&if{k;ksa
dh Hkk"kk le> esa vkus dk ojnku fn;kA jktdqekj dk
fookg r; gqvkA fookg okys fnu eq¡g v¡/ksjs jktdqekjh
Qwy rksM+us fudyh rHkh mls gjflaxkj dh Mky ij cSBs
rksrs&rksrh dh vkokt lqukbZ nhA ^;g uknku vius
HkkbZ&HkkHkh dh lqgkxlst ltkus ds fy, Qwy rksM+us vkbZ
gSA bls D;k irk fd vkt blds HkkbZ dks ;ejkt ys tkus
okys gSaA* rksrh us iwNk & ̂blds HkkbZ ds fookg ds fnu gh
;ejkt mls D;ksa ys tkuk pkgrs gSa \* ml ij rksrs us
mÙkj fn;k &^;ejkt vkt mlh vkneh dks vius lkFk ys
tk,¡xs] ftls fdlh us dHkh 'kki u fn;k gksA vkSj jktdqekj
dks fdlh us 'kki ugha fn;kA fQj D;k Fkk] rksrksa dh Hkk"kk

le> pqdh jktdqekjh us mlh le; ls HkkbZ dks 'kki nsuk
'kq# fd;kA yksxksa us le>k] bldk fnekx fQj x;k gS]
blfy, mls ,d dejs esa can dj fn;kA ij mlus ftn
dh vkSj ckjkr esa lkFk xbZ] Hkk¡ojksa&Qsjksa ds le; Hkh HkkbZ
dh ihNs&ihNs jghA HkkbZ dks tc dksgcj ¼'k;ud{k½ esa ys
x, rc Hkh og lkFk tkus dh ftn djus yxhA yksxksa us
le>k;k fd vkt rqEgkjs HkkbZ&HkkHkh dh lqgkxjkr gSA
rqe ogk¡ tkdj D;k djksxh \ ij mlus ,d u ekuh vkSj
tkdj HkkHkh ds iyax ds uhps lks jghA rHkh mlus rfd,
ds uhps lk¡i dk :i /kjs dky dks ?kqlrs ns[kkA mlus
mlds lkr VqdM+s dj ,d tqM+s esa] ,d os.kh esa] ,d
vk¡py esa] ,d ygaxs ds ?ksj esa Nqik fy;kA blh gM+dEi
esa Hkksj gks xbZ vkSj jktdqekjh dks yxk fd dky&fnol
chr pqdk gS] vc mlds HkkbZ dk ;ejkt dqN ugha fcxkM+
ldrsA rc mlus lkjh dgkuh yksxksa dks crkbZ vkSj
çek.kLo:i dkyukx ds lkrksa VqdM+s twM+s] os.kh] vk¡py
vkfn ls fudkydj yksxksa dks fn[kk;sA lcus ;ejkt ls
yksgk ysusokyh ml cgu dh dkQh ljkguk dhA

blh dh ;kn esa cgusa vkt Hkh ;g ioZ eukrh
gSaA lqcg cklh eq¡g jsxuh dk¡Vk gkFk esa ys Hkkb;ksa dks 'kki
nsrh gSaA fQj ,d fnu igys ls vk¡xu esa xk; ds xkscj ls
cukdj j[ks ;e&;eh vkSj ;eky; dks ltkrh gSA bl
;eky; esa tkrk] vks[ky] ewljy] pwYgk] flycêk vkfn
xg̀ksi;ksxh lkeku lkFk ;e ds x.k lk¡i&fcPNq xkstj
vkfn Hkh cus jgrs gSaA mÙkj flj djds lks, jgrs gSa
;e&;ehA fL=;k¡ vkSj yM+fd;k¡ ugk/kksdj] lt&/ktdj]
jksyh] v{kr] iq"i] /kwi] nhi] uSoS| vkfn "kksM"kksipkj ls
iwtk djrh gSa ;e&;eh dhA mi;qZä dFkk gksrh gSA fQj
,d bZaV dks jksyh vkfn ls ltkdj mls lejkt ds lhus
ij j[k] lts ewly ls mUgsa ?kwe&?kwedj] xk&xkdj dwVk
tkrk gS &
dwfVysa vkSjk] dwfVysa HkkSajk] dwfVysa te ds nqvkjA
dwfVysa viu Hkb;k ds nqleu] pkjksa igj fnu jkrA

blesa fL=;k¡ ^viu* dh txg vius Hkkb;ksa ds
uke yxkrh gSaA ;ejkt dh dikyfØ;k dj pqdus ds
ckn fL=;k¡ #bZ ds gkj dks tksM+dj HkkbZ dh nh?kkZ;q dh
dkeuk djrh gSaA mldh vkjrh mrkjlh gSa] fryd yxkdj
feBkbZ f[kykrh gSaA feBkbZ ls igys ;e ds ?kj dk vUu
^ctjh* ¼lw[ks eVj½ dks ?kksaVkrh gSa vkSj dgrh gS &^ctjh
[kkdj otz gksvks* ;kfu rqEgkjk dksbZ dqN u fcxkM+ ldsA
blds ckn cgusa jsaxuh ds dk¡Vs dks viuh thHk esa pqHkksdj
ekuks 'kki dk çk;f'pr djrh gSa &^ftl thHk ls HkkbZ dks
'kki fn,] mlesa dk¡Vs xM+sA* fQj ckyksa dh yV gkFk esa ys
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ewly dks ikj djrs gq, dgrh gSa &^eSa vius HkkbZ ds dky
dk jä ih tkÅ¡xhA ,s ;ejkt esjh HkkHkh dks lkSHkkX; nks]
HkkbZ dks vk;qA*

dFkk pkgs lquus  esa] çFkk pkgs fn[kus esa gkL;kLin
;k dYiukjaftr&dfYir yxs] bl ̂ gkbVsd* tekus esa Hkh
ml çkUr dh fL=;k¡ iwjh fu"Bk ls HkkbZ nwt bl rjhds ls
eukrh gSaA

,dkn'kh& ;g ,dkn'kh Hkknksa ekl esa vkrh gS
vkSj vf/kdka'kr;k eSfFkyh vkSj Hkkstiqjh nksuksa gh {ks=ksa dh
efgyk,¡ vius /keZ dh çkfIr ds fy, ;g ozr djrh gSaA
ekU;rk gS fd ;g ozr djus ls tkus&vutkus tks iki
deZ gks x, gksrs gSa mudk uk'k gks tkrk gS vkSj lq[k
lef̀) dh çkfIr gksrh gSA bl ozr esa xk, tkus okys dqN
xhr fuEufyf[kr gSa &
Eksjk fiNqojok iVgsfj;k Hkb;k gks fd fcuh uk nsg¡q]
Ykyh ikVs [kVksyok gksA
ysg¡w uk cfguh lqrkbZ nsgq¡ uk nqyjk Hkxhuok gksA
¼2½ dkgs ykxh Hkw[khyk deZ&/keZ] dkgsy ykxhA
] dje tqM+okbyk] dkgs js ykxhA ekbZ ds nw/k&iwr]
cfgfu;k ]gokrh]
fd viuk ykxh ] dje tqMokbykA lklw ds nw/k &iwr]
xksfrfu;k vfgokrh]
fd viuk ykxh ] dje tqM+okbyk fd viuk ykxhA

bl rjg ge ikrs gSa fd bu tqM+ok¡ çns'kksa esa yksd&laLd̀fr;ksa
esa lekurk gksus ds ckotwn rht&R;ksgkj ds u flQZ
yksdxhrksa cfYd yksd&laLdf̀r;ksa esa Hkh fHkUurk gSA ;gk

,d ckr dk mYys[k djuk vko';d gSA Hkkstiqjh
{ks=ksa esa rht R;ksgkjksa ;k mYykl ds vU; voljksa ij
fL=;k¡ ukprh Hkh gS vkSj [kwc ukprh gSaA ijUrq eSfFkyh
{ks=ksa esa fL=;ksa dk ukpuk u ds cjkcj gSA ;gk¡ uR̀;
yksd&laLdf̀r ugha gSA tcfd Hkkstiqjh {ks=ksa esa cgq,
?kw¡?kV dk<+dj mudh mifLFkfr esa Hkh uR̀; djrh gSa
ftuls os ̂ ytkrh* ;kuh inkZ djrh gSA fifM+;k ds volj
ij rks yM+fd;k jkr&jkr Hkj ukprh jgrh gSaA

,sls gh eSfFkyh yksdxhr tks dkseyrk fy,
eUFkj xfr ls pyrs gSa ogk¡ <ksyd lkFk ugha nsrsA ;gh
dkj.k gS fd ;gk¡ yksdxhrksa ds lkFk <ksyd ctkus dh
çFkk de gSA tcfd Hkkstiqjh xhr vis{kk-r rhoz xfr okys
gksrs gSa vkSj <ksyd ctk, tk ldrs gSa] ctrs gSaA <ksyd
dh Fkki lqurs gh yM+fd;k¡] cgq,¡ ;gk¡ rd dh çkS<+kvksa
vkSj o)̀kvksa rd ds ik¡o fFkjd mBrs gSaA

lanHkZ xzUFk lwph
1- ijrh ifjdFkk- Q.kh"oj ukFk js.kq
2- blds vykok lkjs lanHkZ yksd izpfyr ekSf[kd

yksd ijaijk ls izkIr
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