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lkjka'k % vk/kqfud lalkj ehfM;k ds fcuk xawxk gSA ehfM;k tSlk fn[kkrk gS] oSlk lalkj ns[krk gSA
fdlh Hkh yksdrkfU=d ns'k ds pkSFksa [kEHksa efM;k dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gSA yksdrU= dks ftUnk
j[kus dk dk;Z vkt ds nkSj esa ehfM;k dh izeq[kre ftEesnkjh gSA ehfM;k dk lcls iqjkuk :i ,d LFkku ls
nwljs LFkku rd ekSf[kd Lrj ij lekpkj igq¡pkuk gqvk djrk FkkA vaxzstksa ds le; Mkd foHkkx dh LFkkiuk
ds lkFk i=ksa ds ek/;e ls lekpkj igq¡puk ehfM;k dk ,d :i FkkA blds i'pkr lekpkj&i=ksa ds }kjk fizaV
ehfM;k dk 'kqHkkjEHk gqvkA fizaV ehfM;k ds ckn bysDVªkWfud ehfM;k dk vkjaHk lekpkj pSuyksa }kjk izlkj.k ls
gqvkA bysDVªkfud ehfM;k dk dk;Z dsoy euksjatu ugha gS vfirq bysDVªkfud ehfM;k lekt o ns'k dh vkokt
dks lHkh rd JO; ,oa n'̀; ek/;e ls igq¡pkrk gSA
 dqath 'kCn & ehfM;k] yksdrkaf=d] ekSf[kd Lrj] euksjatu] QkWlhokn] gR;k] izfr{k.k] xSjftEesnkjh] JO;A

Hkkjr dk pkSFkk LrEHk ehfM;k gSA ehfM;k ds
dsoy fuxsfVo jksy dks ns[kus ds ctk; mlds ldkjkRed
i{k ij Hkh ǹf"Vikr djuk pkfg,A ehfM;k tc ldkjkRed
:[k viukrk gS rks ljdkjksa dks cnyko dh uhfr viukuh
iM+rh gSA mnkgj.k ds rkSj ij fuHkZ;k dkaM esa fuHkZ;k dks
balkQ fnykus dk dk;Z djuk ehfM;k ds ldkjkRed
:[k ds dkj.k gh laHko gks ik;k FkkA ehfM;k ds cnys
Lo:i dks bl rjg ls le>k tk ldrk gSA ^le; ds
bl nkSj esa ehfM;k gekjh fnup;kZ dks lh/ks izHkkfor rks
dj jgk gS] blds lkFk oks gekjh Hkk"kk] lkfgR;] O;ogkj
ij Hkh izHkko NksM+ jgk gSA flusek] Vsyhfotu vkSj bUVjusV
}kjk vkt lekt u;s cnyko dh izfØ;k ls xqtjrs gq,
fn[kkbZ nsrk gS ftlds udkjkRed o ldkjkRed i{kksa dk
izHkko lekt ij iM+rk gSA ehfM;k ds bl cnyrs gq,
ifjn'̀; esa cktkj izeq[k rÙo ds :i esa lkeus vkrk gS
ftlesa vk/kqfud vkneh vaxzsth cksyrk gS] rhu o ik¡p
flrkjk gksVy esa [kkuk [kkrk gSA bl fn[kkok izof̀Ùk esa
vke&vkneh ds lq[k&nq[k dks lquus le>us ds fy,
fdlh ds ikl le; gh ughaA vkt cnyrs gq, ifjos'k esa
ehfM;k ds }kjk lekt dh Hkkoukvksa dks foKkiu] cktkj
rFkk pednkj vUnkt esa izLrqr fd;k tk jgk gSA bl
rjg euq"; dh laosnukvksa ds lkFk f[kyokM+] vkus okys
le; esa lekt ds fy, ?kkrd fl) gks ldrk gSA vkt
ds lekt esa ehfM;k iSlk dekus ds ykyp esa lekt dks
xqejkg dj jgk gSA vkt gekjs lekpkj&i= vijk/k dh
[kcjksa ls Hkjs jgrs gSA Vh0oh0 ij usrkvksa ds Hkk"k.kksa vkSj
c;kuksa ls gh lekpkj Hkjs jgrs gSA ehfM;k vijk/k dh
[kcjksa dks fn[kk, ij lekjkRed lekpkjksa ls Hkh fdukjk

u djsA v[kckjksa esa foKkiu T;knk vkSj [kcjsa de fn[kkbZ
nsrh gSa tgk¡ og xk¡oksa ds yksxksa dh leL;kvksa ls vNwrk
utj vkrk gSA vc ;g turk dk i{k/kj cuus ds LFkku
ij cktkj dk fgrS"kh curk tk jgk gSA ehfM;k cktkj ds
vuq:i lwpukvksa dks dkV&Nk¡V dj izLrqr dj jgk gSA
cktkjhdj.k vkSj foKkiuksa ds tfj;s O;kolkf;d ?kjkuksa
ls vdwr lEifÙk ,df=r djrk gS vkSj bl rjg ehfM;k
O;olkf;d fgrksa ds pyrs vius ewY;ksa ds gVrk tk jgk
gSA ,slk yxrk gS fd ehfM;k ljdkj vkSj 'kfDr'kkyh
yksxksa dh gkFk dh dBiqryh ek= cudj jgk x;kA*
ehfM;k dh rkdr dks tkudj gh iwathifr vkSj 'kfDr'kkyh
LokFkhZ yksx vius futh fgrksa dh iwfrZ gsrq bls xyr <ax
ls bLrseky djus yxrs gSaA ehfM;k ekfyd xSj iawth ds
yksHk esa  ehfM;k dks xyr <ax ls miHkksx djus yxrk gSA
vkt Hkkjr ds esu LVªhe ehfM;k dk pfj= yksHk ls
vksr&izksr ,dkaxh nf̀"Vdks.k ds i{k esa dke djrk gSA

,d vui<+ dks Hkh le> gS fd ehfM;k txkus
dk dke vPNs <ax ls djrk gSA ehfM;k dk nk;jk lhfer
ugha jgk gSA thou dk dksbZ ,slk {ks= ugha gS tgk¡ bldk
izHkko u igq¡pk gksA ehfM;k fcdkÅ dSls cus\ bl ij
fo'oluh;rk vkSj vfo'oluh;rk dks dsUnz esa j[kdj
ehfM;k ekfyd o lEiknd yksx izLrqr djrs gSaA vkt
ehfM;k dks fdl :i esa ns[kk tkrk gS] bl ij /;ku nsus
dh vko';drk gSA ^bysDVªkfud ehfM;k vkus ds ckn
vkt og [kcjksa dh [kkst ds vykok [kcjksa dks izk;ksftr
vkSj mRikfnr Hkh djus yxk gS] tcfd rF;iw.kZ cqfu;knh
tkudkjh miyC/k djkuk vkSj cksypky dh Hkk"kk esa
izLrqr djuk igys Hkh mldk ?kksf"kr mn~ns'; jgk gS vkSj
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vkt Hkh gSA vUrj ;g gS fd vc mldks luluh[kst
vkSj fcdkÅ [kcjksa dh ryk'k gSA tgk¡ i=dkfjrk ds
fe'ku ds nkSj dk laoknnkrk vkSj lEiknd lekpkj dks
ryk'k vkSj ikBdksa rd igq¡pkus ds fy, gj tksf[ke
mBkus ds fy, rS;kj jgrk Fkk] ogk¡ ehfM;k ds nkSj ds
vf/kdrj laoknnkrk vkSj lEiknd izk;ksftr v/kZlR;
vFkok vlR; lekpkjksa dks x<+us] izdkf'kr vkSj iznf'kZr
djus dh Hkjiwj dher olwyus ds fy, rS;kj gSaA yksdfgr
ds vkoj.k esa mUgksaus futh fgrksa dks izkFkfedrk nh gSA
igys dkWikZsjsV txr vkSj ckn esa jktuhfrd nyksa vkSj
usrkvksa us ehfM;k dh bl izof̀Rr dh vkykspuk djrs gq,
Hkh mUgsa eqaqgekaxh dher vnk dh gSA g"kZn esgrk ls ysdj
lR;e dEI;wVlZ esa jkefyaxe jktw rd vkSj fo/kkulHkk
pqukoksa ls ysdj fiNys dbZ yksdlHkk pqukoksa dk bfrgkl
xokg gS fd ehfM;k ekfydksa us lekpkjksa ds izdk'ku ds
fy, fduls& fduls vkSj fdu&fdu :iksa esa fQjkSrh
olwy dh gSA iwjs fo'o esa yksdfgr] O;oLFkk] fojks/k vkSj
yksdf'k{k.k i=dkfjrk dk izpkfjr mn~ns'; gS vkSj lekpkj
mldk lcls cM+k gfFk;kj gSA foKku vkSj u;h VsDukWyksth
dh enn ls f'k{kk dk foLrkj vkSj tkuus dh Hkw[k txkus
dk dke gj yksdrkfU=d ns'k ds ehfM;k us gj nkSj esa
'kkunkj <ax ls fd;k gSA vkt mls Hkqukus dk dke fd;k
tk jgk gSA i=dkfjrk ds ml nkSj esa v[kckjksa vkSj
lekpkjksa dk fu;a=.k cqf)thoh lEikndksa vkSj ikBdksa ds
fy, izfrc) laoknnkrkvksa ds gkFk esa Fkk] tcfd ehfM;k
ds orZeku ;qx esa mudks csn[ky djds foKkiunkrkvksa
vkSj lapkydksa us dCtk dj fy;k gSA fu"i{krk] bZekunkjh
vkSj yksdfgr ds vkn'kZ ij pyus okys i=dkj vkt
[kksVs flDdksa dh rjg izpyu ls ckgj gksdj csjkstxkjh
vkSj Hkq[kejh ds f'kdkj curs tk jgs gSaA*2 dgus dk
rkRi;Z gS fd ehfM;k dk dksbZ :i gks tSls jsfM;ks]
Vsyhfotu] bUVjusV] osc ehfM;k] ncko ds dkj.k lekpkjks
dk voewY;u vkSj ek/;eksa dh fo'oluh;rk dk xzkQ
p<+rk&mrjrk fn[kkbZ nsrk gSA orZeku ehfM;k us ,d
:i esa lekpkj x<+k gSA vkt dk ehfM;k ljksdkjksa ls
tqM+s lekpkj ;k vU;k; ds izfrjks/k dks n'kkZrh [kcjksa dks
/khjs&/khsjs lekpkj ds nk;js ls ckgj /kdsyrk tk jgk gSA
vkt dk ehfM;k luluh[kst lekpkjksa ij T;knk Qksdl
dj jgk gSA fLVax vkijs'ku }kjk dtZ esa Mwcs fdlkuksa dh
vkRegR;k djuk vkfn lekpkjksa }kjk ehfM;k viuh
Vh0vkj0ih0 c<+kus dk dk;Z dj jgk gSA blls ,d ckr
lkQ gks tkrh gS fd ehfM;k ds cktkjhdj.k gksus ls ns'k
ds yksdrU= dks [krjk iSnk gks tkrk gS] tSlk fd vkt

Hkkjr ds lkFk gks jgk gSA QkWlhoknh ljdkj vkSj Qklhoknh
eukso`fRr dh leFkZd turk }kjk ekuo lekt ds
lkFk&lkFk ns'k ds yksdrU= dh vk, fnu gR;k gksrh
jgrh gSA ehfM;k vius ewy pfj= dks NksM+ nsrk gS rks
izHkko'kkyh yksxksa dh eqV~Bh esa can ehfM;k dk Lo:i
lafo/kkuksÙkj lRrk esa cny tkrk gS] tSlk fd Hkkjr esa
vkt gks jgk gSA

Hkkjr ds ehfM;k ls fo'o dh ehfM;k dh rqyuk
dh tk, rks fpUrk dh ckr mRiUu gks tkrh gSA fo'o
ehfM;k uSfrd ftEesnkjh dks le>rk gSA fo'o ds ehfM;k
ij rRdkyhu ljdkjksa dk cgqr T;knk izHkko ugha iM+rk
gSA izHkko ls jfgr ehfM;k fo'o ds lkFk vius ns'k ds
lekpkjksa ls yksxksa dks voxr djkrk gS] vius ns'k ds
yksxksa dh fpUrkvksa dks fn[kkrk gSA lekt o ljdkj ij
ncko Mkyus ds lkFk lkspus ds fy, ck/; dj nsrk gSA
tc ge Hkkjr ds ehfM;k ds ckjs esa mlds pfj= ds lkFk
psruk ds ckjs esa lksprs o ns[krs gSa rks fujk'kk Hkjs nq[k esa
lafyIr gks tkrs gSaA Hkkjr dk ehfM;k thou ds fupys
ljksdkjksa dks] vke turk dh vkokt dks] cgqtuksa dh
vkokt dks] fgUnw&eqfLye tSls iz'uksa dks viuh Vh0vkj0ih0
ds vuq:i fn[krk gSA Hkkjr dk ehfM;k fu"i{k Hkko ls
dk;Z ugha djrk gS]  tkrh; nf̀"Vdks.k ls vNwrk ugha gSA
vUrr% ^ehfM;k ds fofHkUu :iksa dk mn~xe vyx&vyx
jgk gSA lekpkj&i= m|ksx vf/kdka'kr% izkbosV lsDVj esa
fodflr gqvk gSA jsfM;ks vkSj Vh0oh0 ds 'kq:vkrh dne
jktdh; izek.kksa ds dkj.k tes gSaA dbZ ns'kksa esa ;s nksuksa
izlkj.k ek/;e vkt Hkh iwjh rjg ljdkj ds dCts esa gSaA
dqN ns'kksa ¼tSls Hkkjr½ esa feyk&tqyk utkjk gSA ,sls ns'kksa
esa ljdkj vkSj futh {ks= esa Vh0oh0 vkSj jsfM;ks vkil esa
gksM+ djrs jgrs gSaA dqy feykdj ehfM;k ljdkjh gks ;k
futh {ks= dk] mls jkT; }kjk cuk;s x;s fu;e&dkuwuksa
ds rgr gh dke djuk iM+rk gSA*3

ehfM;k fujUrj vkxs c<+ jgk gSA ehfM;k dk
vxyk la'kksf/kr :i lks'ky ehfM;k gSA esuLVªhe ehfM;k
vius dk;Z esa vlQy gqvk blds dkj.k lks'ky ehfM;k
vke vkneh dk ehfM;k cu x;k gS] cgqr gn rd
cgqtuksa dk lks'ky ehfM;k dgk tkrk gSA lks'ky ehfM;k
NksVh&lh&NksVh ?kVukvksa ls lHkh dks voxr djkrk gSA
lks'ky ehfM;k us nqfu;k dks fldksM+ fn;k gSA Hkfo";
mTToy gSA
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lanHkZ xzUFk lwph
1- 'kks/k lfjrk (VOL 04 tu0 ekpZ 2018½ MkW0

fou; dqekj 'kekZ] lapkj ,tqds'kuy vkSj fjlpZ
QkmUMs'ku y[kuÅ & i0̀&64

2- lkef;d ljLorh ¼tq0&flr0&2017½ egs'k
Hkkj}kt& lkef;d izdk'ku ubZ fnYyh&02]
i0̀&10&11

3- lekt foKku fo'odks'k ¼[k.M&4½&lEik0 vHk;
dqekj nwcs& jktdey izdk'ku] ubZ
fnYyh&002&laLd0&AA 2016] i0̀ 1461&62
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