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lkjka'k % HkkokfHkO;fä ds lk/kuksa dks Hkk"kk dgk tkrk gSA Hkk"kk gh lalkj dh loksZRd"̀V T;ksfr gS] tks
ekuo ds ºzn; ds va/kdkj dks nwj djrh gSA ;g Kku&T;ksfr gh fo'o ds leLr ekuoksa dk dk;Z&dyki fl)
djrh gSA ;g dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh fd Hkk"kk ds fcuk ekuo dh D;k n;uh; fLFkfr gksrh] çfl) Hkk"kk
& foKkuh vkpk;Z HkrZ̀gfj dk dFku gS fd Hkk"kk gh Kku dks çdkf'kr djrh gSA  Hkk"kk ds fcuk fdlh Hkh çdkj
dk Kku laHko ugha gSA vkpk;Z n.Mh us Hkk"kk dh bl çdk'k'khyrk dks /;ku esa j[krs gq, dgk gS fd ;fn 'kCn
:ih T;ksfr lalkj esa u tyrh rks lalkj esa pkjksa vksj v¡/ksjk gh jgrkA
 dqath 'kCn &HkkokfHkO;fDr] loksZr"V] dk;Z&dyki] Kku&T;ksfr] izdk'k'khyrk] g`n;] va/kdkj] Hkkjksih; ifjokjA

dfri; ,sfrgkfld rF;ksa ds vk/kkj ij fo'o
dh çR;sd Hkk"kk dk vk/kkj dksbZ u dksbZ ewy Hkk"kk ekuh
xbZ gSA Hkkjksih; ifjokj dh ckr djsa rks ewy&Hkk"kk ds
:i esa ,d vksj laLdr̀ tks vk;Z dh Hkk"kk jgh] vkSj nwljh
vksj xzhd vkSj ySfVu ls lEcU/k ik'pkR; Hkk"kk,¡ ckuhA
vk;Z&/kkjk dk gh ,d vax vosLrk] iºyoh] Qkjlh vkfn
ds :i esa fodflr gqvk] ,slk fo}kuksa dk ekuuk gSA
laLdr̀ Hkk"kk dk ifjp; gksus ls gh vk;Z tkfr] mldh
laLdf̀r] thou vkSj rFkkdfFkr ewy vk| vk;Z Hkk"kk ls
lac) fo"k;ksa ds v/;;u dk if'peh fo}kuksa dks Bksl
vk/kkj çkIr gqvkA çkphu xzhd] ykfru] voLrk vkSj
_DlaLdr̀ vkfn ds vk/kkj ij ewy vk| vk;Z Hkk"kk dh
/ofu] O;kdj.k vkSj Lo:i dh ifjdYiuk dh tk ldhA
xzhd] ykfru vkfn Hkk"kkvksa ds lkFk laLdr̀ dk ikfjokfjd
vkSj fudV laca/k gS] ij Hkkjr&bZjkuh&oxZ dh Hkk"kkvksa ds
lkFk laLdr̀ dh lokZf/kd fudVrk gSA Hkkjr dh lHkh
vk|] e/;dkyhu ,oa vk/kqfud vk;Z Hkk"kkvksa ds fodkl esa
ewyr% _Xosn ,oa rnqÙkjdkyhu laLdr̀ dk vk/kkfjd ,oa
vkSiknkfud ;ksxnku jgk gSA

bZjkuh Hkk"kk dh x.kuk vk;Z Hkk"kkvksa esa gh dh
tkrh gSA Hkk"kk&foKku ds vk/kkj ij dqN ;wjksih; fo}kuksa
dk er gS fd vk;ksaZ dk vkfn LFkku nf{k.k&iwohZ ;wjksi esa
dgha FkkA blh er ds vuqlkj] tc vk;Z vius&vius
vU; cU/kqvksa dk lkFk NksM+dj vkxs c<+s rks dqN yksx
bZjku esa cl x;s rFkk dqN yksx vkSj vkxs c<+dj Hkjr esa
vk clsA Hkkjr vkSj bZjku&nksuksa dh gh 'kk[kk gksus ds
dkj.k] nksuksa ns'kksa dh Hkk"kkvksa esa i;kZIr lkE; ik;k tkrk
gSA bu ns'kksa ds çkphure xzUFk Øe'k% ^_Xosn^ rFkk
^tsUn vosLrk^ gSaA ftl Hkk"kk ds ek/;e dk vkJ; ysdj
tjFkqL= /keZ ¼ikjl bjku½ dk ewy /keZ dk fo'kky lkfgR;

fufeZr gqvk gS mls vosLrk dgrs gSaA vosLrk ;k ^^tsan
vosLrk^^ uke ls Hkh /kkfeZd Hkk"kk vkSj /keZ xzaFkksa dk cks/k
gksrk gSA ̂ tsUn vosLrk^ dk fuekZ.k&dky yxHkx 700 bZ-
iq- gS] tcfd _Xosn blls lglzksa o"kZ iwoZ jpk tk pqdk
FkkA ^tsUn^ dh Hkk"kk iw.kZr% oSfnd laLdr̀ dh viHkza'k
çrhr gksrh gS rFkk blds vusd 'kCn ;k rks laLdr̀ 'kCnksa
ls feyrs&tqyrs gS vFkok iw.kZr% laLdr̀ ds gh gSaA blds
vfrfjä ^vosLrk^ esa vusd okD; ,sls gSa] tks lk/kkj.k
ifjorZu ls laLdr̀ ds cu ldrs gSa] laLdr̀ vkSj ftUn esa
blh çdkj dk lkE; ns[kdj çksŒ ghjsu us dgk gS fd
ftUn Hkk"kk dk mn~Hko laLdr̀ ls gqvk gSA

laLdr̀ vkSj vosLrk Hkk"kk dks vk;Z ifjokj dh
lokZf/kd çkphu Hkk"kk ekuh tkrh gSA nksuksa Hkk"kkvksa esa
bruh vf/kd lekurk gS fd budks ,d iF̀kd 'kk[kk
ekuk x;k gSA bldks Hkkjr&bZjkuh ;k fgUn&bZjkuh 'kk[kk
dgrs gSaA

laLdr̀ vkSj vosLrk dk rqyukRed v/;;u&
lekurk vkSj fo"kerk nksuksa i{kksa esa HkkokfHkO;fä ds
lk/kuksa dks Hkk"kk dgk tkrk gSA Hkk"kk ds varxZr] i'kq&
if{k;ksa dh Hkk"kk] ladsfrr Hkk"kk] bafxr Hkk"kk vkSj ekuoh;
O;ä Hkk"kk lHkh vkrs gSA Hkk"kk 'kCn laLdr̀ dh Hkk"k
¼Hkoknhx.k½ /kkrq ls cuk gSA  ftldk vFkZ gS  ^^Hkk";rs
O;äokx :is.k vfHkO;T;rs bfr Hkk"kk ^^ vFkkZr O;ä
ok.kh ds :i esa ftldh vfHkO;fä dh tkrh gS ] mls Hkk"kk
dgrs gSaA  rkRi;Z ;g gS fd Hkk"kk og gS ftlds }kjk
ekuo ds lw{ekfrlw{e Hkkoksa dks çdV fd;k tk ldrk gSA
Hkk"kk ds fo"k; esa crykrs gq, dfiy eqfu dgrsa gS &
LQqVokDdj.kksiäks HkkokfHkO;fä lk/kdk%A
ladsfrrks /ofuozkr% lk Hkk"ksR;qPprs cq/kS%AA¼dfiy eqfu ½

Hkk"kk gh lalkj dh loksZRd̀"V T;ksfr gS] tks ekuo
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ds ºǹ; ds va/kdkj dks nwj djrh gSA ;g Kku T;ksfr gh
fo'o ds leLr ekuoksa dk dk;Z&dyki fl) djrh gSA
;g dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh fd Hkk"kk ds fcuk
ekuo dh D;k n;uh; fLFkfr gksrh] çfl) Hkk"kk&foKkuh
vkpk;Z HkrZ̀gfj dk dFku gS fd Hkk"kk gh Kku dks çdkf'kr
djrh gSA  Hkk"kk ds fcuk fdlh Hkh çdkj dk Kku laHko
ugha gSA1 vkpk;Z n.Mh us Hkk"kk dh bl çdk'k'khyrk dks
/;ku esa j[krs gq, dgk gS fd ;fn 'kCn :ih T;ksfr
lalkj esa u tyrh rks lalkj esa pkjksa vksj v¡/ksjk gh
jgrkA2

_Xosn esa Hkk"kk dks jk"Vª fuekZ=h vkSj laxeuh
¼lac) djus okyh½ dgk x;k gSA3  vkpk;Z HkrZ̀gfj us
Hkk"kk dks fo'of.kca/kuh vFkkZr~ fo'o dks feykus okyh ;k
tksM+us okyks dgk gSA4

,srjs; czkã.k ds vuqlkj Hkk"kk leqæ ds ld'̀k
gS] ftlçdkj leqæ dHkh {kh.k ugha gksrk gS] mlh çdkj
Hkk"kk Hkh dHkh {kh.k ugha gksrh gSA5

Hkk"kk ds Lo#i ij fopkj djus ls Kkr gksrk gS
dh Hkk"kk ijEijkxr oLrq gSA ;g ijaijk ls euq"; dks
çkIr gksrh gS vkSj og oa'k&ijEijk ls vxzlj gksrh gqbZ
pyh tkrh gSA  laLdr̀ Hkk"kk lglzksa o"kksaZ ls ijEijk ls
pyh vk jgh gSA _Xosn esa Hkk"kk dh bl ijEij dk dkj.k
crykrs gq, dgk x;k gS fd Hkk"kk â| gksrh gSA  ;g
euksje gksus ds lkFk ân;i{k dks çHkkfor djrh gSA
vr,o ,d Hkk"kk&Hkkf"k;ksa esa /keZHksn] tkfrHksn vkfn gksus
ij Hkh ,drk jgrh gSA  _Xosn esa fofHkUu Hkk"kkvksa dh
lhekc)rk dks ozt dgrs gq, ^'kroztk%^  lSdM+ksa ckM+ksa
okyh dgk gS] vFkkZr Hkk"kkvksa ds lSdM+ksa oxZ gSaA6 ftl
çdkj unh dh xfr'khyrk unh ds ty dks ifo= ,oa
'kq) j[krh gS] mlh çdkj Hkk"kk dh xfr'khyrk Hkh Hkk"kk
dks ifo= j[krh gSA

dfri; ,sfrgkfld rF;ksa ds vk/kkj ij fo'o
dh çR;sd Hkk"kk dk vk/kkj dksbZ u dksbZ ewy Hkk"kk ekuh
xbZ gSA Hkkjksih; ifjokj dh ckr djsa rks ewy&Hkk"kk ds
:i esa ,d vksj laLdr̀ tks vk;Z dh Hkk"kk jgh] vkSj nwljh
vksj xzhd vkSj ySfVu ls lEcU/k ik'pkR; Hkk"kk,¡ ckuhA
vk;Z&/kkjk dk gh ,d vax vosLrk] iºyoh] Qkjlh vkfn
ds :i esa fodflr gqvk] ,slk fo}kuksa dk ekuuk gSA
laLdr̀ Hkk"kk dk ifjp; gksus ls gh vk;Z tkfr] mldh
laLdf̀r] thou vkSj rFkkdfFkr ewy vk| vk;Z Hkk"kk ls
lac) fo"k;ksa ds v/;;u dk if'peh fo}kuksa dks Bksl
vk/kkj çkIr gqvkA çkphu xzhd] ykfru] voLrk vkSj
_DlaLd̀r vkfn ds vk/kkj ij ewy vk| vk;Z Hkk"kk dh /ofu]

O;kdj.k vkSj Lo:i dh ifjdYiuk dh tk ldhA xzhd]
ykfru vkfn Hkk"kkvksa ds lkFk laLdr̀ dk ikfjokfjd vkSj
fudV laca/k gS] ij Hkkjr&bZjkuh&oxZ dh Hkk"kkvksa ds lkFk
laLdr̀ dh lokZf/kd fudVrk gSA Hkkjr dh lHkh vk|]
e/;dkyhu ,oa vk/kqfud vk;Z Hkk"kkvksa ds fodkl esa
ewyr% _Xosn ,oa rnqÙkjdkyhu laLdr̀ dk vk/kkfjd ,oa
vkSiknkfud ;ksxnku jgk gSA

bZjkuh Hkk"kk dh x.kuk vk;Z Hkk"kkvksa esa gh dh
tkrh gSA Hkk"kk&foKku ds vk/kkj ij dqN ;wjksih; fo}kuksa
dk er gS fd vk;ksaZ dk vkfn LFkku nf{k.k&iwohZ ;wjksi esa
dgha FkkA blh er ds vuqlkj tc vk;Z vius&vius vU;
cU/kqvksa dk lkFk NksM+dj vkxs c<+s rks dqN yksx bZjku esa
cl x;s rFkk dqN yksx vkSj vkxs c<+dj Hkjr esa vk clsA
Hkkjr vkSj bZjku&nksuksa dh gh 'kk[kk gksus ds dkj.k] nksuksa
ns'kksa dh Hkk"kkvksa esa i;kZIr lkE; ik;k tkrk gSA bu ns'kksa
ds çkphure xzUFk Øe'k% ̂_Xosn^ rFkk ̂tsUn vosLrk^ gSaA
ftl Hkk"kk ds ek/;e dk vkJ; ysdj tjFkqL= /keZ
¼ikjl bjku½ dk ewy /keZ dk fo'kky lkfgR; fufeZr gqvk
gS mls vosLrk dgrs gSaA vosLrk ;k ^^tsan vosLrk^^ uke
ls Hkh /kkfeZd Hkk"kk vkSj /keZ xzaFkksa dk cks/k gksrk gSA ̂ tsUn
vosLrk^ dk fuekZ.k&dky yxHkx 700 bZ- iq- gS] tcfd
_Xosn blls lglzksa o"kZ iwoZ jpk tk pqdk FkkA ̂tsUn^ dh
Hkk"kk iw.kZr% oSfnd laLdr̀ dh viHkza'k çrhr gksrh gS rFkk
blds vusd 'kCn ;k rks laLdr̀ 'kCnksa ls feyrs&tqyrs gS
vFkok iw.k¡Zr% laLdr̀ ds gh gSaA blds vfrfjä ̂vosLrk^ esa
vusd okD; ,sls gSa] tks lk/kkj.k ifjorZu ls laLdr̀ ds
cu ldrs gSa] laLdr̀ vkSj ftUn esa blh çdkj dk lkE;
ns[kdj çksŒ ghjsu us dgk gS fd ftUn Hkk"kk dk mn~Hko
laLdr̀ ls gqvk gSA

laLdr̀ vkSj vosLrk Hkk"kk dks vk;Z ifjokj dh
lokZf/kd çkphu Hkk"kk ekuh tkrh gSA nksuksa Hkk"kkvksa esa
bruh vf/kd lekurk gS fd budks ,d iF̀kd 'kk[kk
ekuk x;k gSA bldks Hkkjr&bZjkuh ;k fgUn&bZjkuh 'kk[kk
dgrs gSaA

oSfnd&laLd`r vk Sj vosLrk& Hkkjr dh
çkphure Hkk"kk oSfnd laLdr̀ gSA bZjku dh çkphu Hkk"kk
vosLrk gSA  bZjkfu;ksa ds /keZxzUFk dk uke Hkh vosLrk gS
vosLrk laLdr̀ voLFkk dk viHkza'k gS ] ftldk vFkZ gS&
O;ofLFkr vkSj ifjfuf"Br :iA vr% vosLrk 'kCn
/keZxzUFk dk okpd gS tsUn ¼end½ 'kCn NUnl dk
viHkza'k gSA  bldk vFkZ gS&Vhdk] O;k[;kA vosLrk dh
Vhdk dks tsUn dgrs gSA ;g iºyoh Hkk"kk esa gSA  Vhdk
&lkfgR; /keZ xzUFk dks ^tsUnkosLrk ^¼end&vesta½
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dgrs gSA ̂  vosLrk ̂  /keZxzUFk dh Hkk"kk] 'kCnkoyh ] jpuk]
NUn;kstuk vkSj Hkkookfy oSfnd eU=ksa ls cgqr vf/kd
feyrh gSA laLdr̀ vkSj vosLrk ds /ofu&fu;eksa dks
tkuusokyk dksbZ Hkh laLdr̀K osn ds eU= dks vosLrk esa
vkSj vosLrk dh xkFkkvksa dks oSfnd eU= ds :i esa
ifjofrZr dj ldrk gSA ;Fkk&M‚0 gkmx }kjk m)r̀
vosLrk dk ;Lu …ƒ ] xkFkk Š dk laL-r :ikUrj vkSj
vFkZ&vosLrk laLdr̀ vFkZ Vispa drukhsh janaitk fo'oks
nqj{kks ftUofr lHkh nqjkRek Hkkxrs gSa Vispa drukhsh

nashaiti fo'oks nqj{kks u';fr lHkh nqjkRek u"V gksrs gS
Yatha hanoti aisham Vacham ;nk J.̀kksfr ,rka okp
tc bl ckr dks lqurs gSaA

Hkk"kk foKku ds vuqlkj vk;Z 'kk[kk ds varxZr
fo|eku  laLdr̀ vkSj vosLrk] Hkk"kk&txr esa fodkl dh
nf̀"V ls cgqr egRoiw.kZ Hkk"kk gSA  blds dkj.kksa ij ge
tc fopkj djrs gS rks bu nks Hkk"kkvksa ds egRo dks
çnf'kZr djrk gqvk vusd egRoiw.kZ fcUnq gekjs le{k vk
tkrsa gSa&

laLdr̀ vkSj vosLrk Hkk"kk dk egÙo &
ƒ- çkphu lkfgR;& laLdr̀ Hkk"kk esa fo'o dk çkphure
lkfgR; _Xosn miyC/k gSA leLr oSfnd lkfgR; blh
'kk[kk esa çkI; gSA oSfnd lkfgR; gS le; † gtkj bZ- iw-
ls ƒ gtkj bZ- iw- eu tkrk gSA vosLrk Hkk"kk esa fy[kh xbZ
vosLrk /keZxzUFk ‰åå bZ- iw- ds yxHkx çkphu gSA tks ,slh
vk;Z 'kk[kk ds varxZr vkrsa gSA
2- Hkk"kk foKku dk tUenkrk & ;wjksi esa laLdr̀ vkSj
vosLrk ds rqyukRed v/;;u us gh rqyukRed Hkk"kkfoKku
dks tUe fn;k gSA
… çkphu o.kZekyk vkSj /ofu;k¡& laLdr̀ vkSj vosLrk
}kjk ewy Hkkjksih; Hkk"kk ds /ofu vkSj o.kksZ ds fu/kkZj.k esa
,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA
†- çkphure laLdf̀r vkSj lH;rk & fo'o dh çkphure
laLdf̀r vkSj lH;rk dk lokaZxh.k bfrgkl laLdr̀ vkSj
vosLrk Hkk"kk ds lkfgR; esa gh çkIr gksrk gS
‡ Hkk"kk'kkL=h; nsu& Hkk"kk'kkL= dks /ofu&foKku ¼f'k{kk½]
in&foKku ¼O;kdj.k½ vkSj vFkZfoKku ¼fu#ä ½dk ekSfyd
vk/kkj laLdr̀ ls gh çkIr gqvk gSA

laLdr̀ vkSj vosLrk Hkk"kk esa lekurk,¡&
Hkkjr vkSj bZjku&nksuksa dh ,d  gh 'kk[kk gksus

ds dkj.k] nksuksa ns'kksa dh Hkk"kkvksa esa i;kZIr lkE; ik;k
tkrk gSA bu ns'kksa ds çkphure xzUFk Øe'k% ^_Xosn^
rFkk ^tsUn vosLrk^ gSaA ^tsUn vosLrk^ dk fuekZ.k&dky
yxHkx 'krh bZ- iq- gS] tcfd _Xosn blls lglzksa o"kZ iwoZ

jpk tk pqdk FkkA ^tsUn^ dh Hkk"kk iw.kZr% oSfnd laLdr̀
dh viHkza'k çrhr gksrh gS rFkk blds vusd 'kCn ;k rks
laLdr̀ 'kCnksa ls feyrs&tqyrs gS vFkok iw.kZr% laLdr̀ ds
gh gSaA blds vfrfjä ̂vosLrk^ esa vusd okD; ,sls gSa] tks
lk/kkj.k ifjorZu ls laLdr̀ ds cu ldrs gSa] laLdr̀ vkSj
ftUn esa blh çdkj dk lkE; ns[kdj çksŒ ghjsu us dgk
gS fd ftUn Hkk"kk dk mn~Hko laLdr̀ ls gqvk gSA

igyoh vkSj okSfnd laLdr̀ yxHkx leku ̂ fe=^
vkSj ^feFkẑ  dh Lrqfr;ka ,d&ls 'kCnksa esa gSaA çkphu dky
esa nksuksa ns'kksa ds /keksZ vkSj Hkk"kkvksa dh Hkh ,d&lh gh
Hkwfedk jgh gSA

Hkkjksih; Hkk"kk ds Lojksa vkSj O;atuksa ds lkFk
laLdr̀ vkSj vosLrk Hkk"kk dh rqyuk djus ij fuEu
ifjorZu nf̀"Vxkspj gksrs gS] ;Fkk&
1-  Hkkjksih; Loj ^ v ^ laLdr̀ vkSj vosLrk esa ^b^ gks
x;k&Hkkjksih;&^irŝ  laLdr̀ vkSj vosLrk esa ^firk^ gks
x;kA
2- Hkkjksih;  b] m] j] d ds ckn vkus okyk ls laLdr̀ esa
"k vkSj vosLrk esa 'k gksrk gS& ;Fkk&laLdr̀ esa ^fr"Bkfe*
vkSj vosLrk esa ^fg'rbfr*
3- vosLrk vkSj laLdr̀ ds 'kCn:i vkSj /kkrq :i dh vksj
nf̀"V Mkysa rks ;g Kkr gksrk gS dh vosLrk esa laLdr̀ ds
rqY; gh 'kCn:i pyrs gSA vosLrk esa Š dkjd ¼drkZ]
deZ vkfn½] rhu opu vkSj rhu fyax gSaA  dkjd&fpUg
Hkh çk;% leku gh gSa] tSls&,dopu vkSj cgqopu ds
dkjd fpUg -
                   laLdr̀ vosLrk
çFkek&vks l~ &v% l~
f}rh;&vk ve~ &v% e~
rr̀h;k&fc' vk  & fHk% vk
prqFkhZ&C;ks , &H;% , &
iapeh&H; vr~ & H;% vr~&C;ks
"k"Bh&vkE L;  & vke~ á
lIreh& 'kq b &lq b
4- dkjdksa ds ç;ksx Hkh çk;% lkeku gh gSaA
5- vosLrk esa Hkh laLdr̀ ds rqY; fo'ks"k.kksa ds :i fo'ks";
ds rqY; gh pyrs gSaA
6- vosLrk esa Hkh laLdr̀ ds rqY; la[;k,¡ vkSj la[;s;
¼çFke vkfn½ 'kCn feyrs&tqyrs gSaA laLdr̀ & ,d%] }kS]
=;%]pRokj%] i¥~p vkfnA  vosLrk & v,o] }k] f=] pFoj]
iap] 'o'] gIr]v'V] uo] vkfnA
7- loZuke 'kCnksa esa Hkh vf/kdka'k esa lkE; gSA  ;q"en~ ]
vLen~ ds rqY; :i feyrs gSaA
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vte ¼ vge~ ½] ek ¼eke~ ½] er~ ¼er~ ½] es ¼ es ½ A  rwe
¼Roe~ ½] Foe~ ¼RokE½A
8- vosLrk esa okP;] dky of̀r] ¼mood½] ysV~ ydkj dk
ç;ksx vkfn oSfnd laL-r ds l-'k gSaA  rqeu] Y;i] okys
:i Hkh gSaA buds ç;ksx esa Hkh lekurk gSA  ijLeSin vkSj
vkReusin okys fr³~ çR;; Hkh gSaA  ;Fkk&iLeSin&fr ]
fg] fe vosLrk esa vkSj laLdr̀ esa&fr] fl] feA
9- vosLrk esa Hkh laLdr̀ ds rqY; ƒå x.k gSaA  blesa Hkh
fodj.k ¼v] ;] v;] vkfn½ vkSj vfodj.k ¼'ki] ';u
]'uq]'ue] 'uk vkfn ds rqY; v] ;] v;] uq] u] uk] m
vkfn fodj.k gSaA  yksV] fof/kfyax vkfn ds vfrfjä ysV~
¼oSfnd ydkj½ ds Hkh :i feyrs gSaA
10- vosLrk esa yV̀ ¼Hkfo";r~½ esa laLdr̀ ds rqY; ^L;^ dk
á fodj.k feyrk gSA
11- vosLrk esa laLdr̀ ds rqY; deZokP;] f.ktUr] lUuUr]
;³Ur] uke/kkrq vkfn gSaA
12 vosLrk esa laLdr̀ ds rqY; 'kr]̀ r&br&u] Y;i]
rqequ] vFkZ okys oSfnd çR;;&rqe] /;S] r;S] vls vkfn Hkh
feyrs gSaA

Hkk"kk ds vfrfjä osn vkSj vosLrk ds /kkfeZd
rF;ksa esa Hkh ik;kZIr lekurk ikbZ tkrh gSA nksuksa esa gh
,d bZ'oj dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA muesa efUnjksa vkSj
ewfrZ;ksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA bu nksuksa esa o#.k dks
nsorkvksa dk vf/kjkt ekuk x;k gSA oSfnd ^vlqj^ gh
vosLrk dk ^vgj^ gSA bZjkuh ^eTnk^ dk ogh vFkZ gS] tks
oSfnd laLdr̀ esa ̂ es/kk^ dkA oSfnd ̂fe=^ nsork gh ̂vosLrk^
dk ̂ feFkẑ  gSA osnksa dk ;K ̂ vosLrk^ dk ̂ ;Lu^ gSA oLrqr%
;K] gkse] lkse dh çFkk,a nksuksa ns'kksa esa FkhaA vosLrk esa
^gr fgUnq̂  vkSj _Xosn esa ^vk;kZuk^ dk o.kZu feyrk gSA

laLdr̀ vkSj vosLrk dh fo"kerk&laLdr̀ vkSj
vosLrk Hkk"kk esa vusd lekurk ds lkFk lkFk fo"kerk,a Hkh gSaA
ƒ- ek=kHksn & nksuksa Hkk"kkvks¡  esa Lojek=kvksa esa Hksn
feyrk gSA laLdr̀ vosLrk] vFk vFkk] _rqe
jrwe
2- mnklhu Loj& laLdr̀ ds v vkSj vk ds LFkku ij
vosLrk esa mnklhu Loj feyrk gSA ;Fkk&laLdr̀ ds
lfUr dk vosLrk esa gfUr gksrk gSA
3- laLdr̀ dk ,  vosLrk esa v, gksrk gSA ;Fkk&osn
¼o,nk½
4- laLdr̀ vks vosLrk esa vvks gksrk gS& gksrk tgksrk
5- laLdr̀ dk ,s vkSj vkS vosLrk esa vb ¼ai½] vkSj vm
nsoS%&n,ob'k]  xkS%&xm'k
6- vosLrk esa Loj & leqnk; dk ç;ksx vf/kd gSA laLdr̀

,] vks] ,s] vkS] ds LFkku ij Øe'k% v,] vvks] vkb] vkm
feyrs gSaA
7- laLdr̀ _ ds LFkku ij vj] j ;k v feyrk gS]
;Fkk&d.̀kksfr&djuvksfr
8- vfifufgfr vosLrk dh eq[; fo'ks"krk gSA blesa 'kCn
ds vkfn ;k e/; esa b ;k m yx tkrk gS] ;Fkk&
Hkofr & cobfr] fj.kfä &bfjuf[r
9- laLdr̀ ds d~] r~] i~  Øe'k% la?k"khZ [k] Fk ]Q gks tkrs
gSa] ;Fkk &
Ørq%&[kzrq'k] lR;&gbF;ks ] LoIue~&gqvue~ ]
10- laLdr̀ dk ?k~] /k~] Hk~ vosLrk esa  x~] n~] c~ gks tkrk gSa]
;Fkk&
ta?kk & taxk ] /kkj;r~ & nkj;r~ ] Hkwfe & cwfeA
11- laLdr̀ ds l vosLrk g gks x;kA ;Fkk&
flU/kq & fgUnq] vlqj&vgqj] lkse&gkse] lIr&gIr]
lIrkg & grk
12- vosLrk esa poxZ esa ls dsoy p] t~ gSA
13- vosLrk esa VoxZ loZFkk ugha gSA
14- vosLrk esa ukflD; /ofu;k¡ ³~ ] u~ ]e~ gS] ¥~ ] .k~ ughaA
15- vosLrk esa y ugha gS mlds LFkku ij j gSaA
16- doxZ vkfn oxksaZ ds prqFkZ o.kZ vosLrk esa ugha gSaA
17- vosLrk esa vafre Loj nh?kZ gks tkrk gSA ;Fkk&
vlqj & vgqjk ] vfl & vghA
18- laLdr̀ ds ,dk{kj fuikr nh?kZ gks tkrs gSA  ;Fkk&
uq & uw ] ç & ÝkA
19- vafre e~ ls iwoZorhZ laLdr̀ ds m] b vosLrk esa nh?kZ
gks tkrsa gS] ;Fkk &
ifre~ & ibrhEkA

fu"d"kZ& laLd̀r vkSj vosLrk Hkk"kk ds rqyukRed
v/;;u ls nksuksa Hkk"kkvks¡ esa lekurk vkSj fo"kerk ǹf"Vxkspj
gksrsa gS] Hkk"kk ds lkFk&lkFk Hkkjr vkSj bZjku dh laLdf̀r
/keZ esa Hkh vR;f/kd lekurk gSA tSls] lkoZf=d cy ̂_D^
¼oSfnd½ rFkk vosLrk dk ^vk'kk^] ifo= o{̀k rFkk is;
^lkse^ ¼oSfnd½ ,oa vosLrk esa ^gkvkse^] fe= ¼oSfnd½]
vosLru vkSj çkphu ikjlh Hkk"kk esa ^feFkẑ  Hkx ¼oSfnd½]
vosLrk ,oa çkphu ikjlh esa ^cx^ bZjkuh Hkk"kk dh x.kuk
vk;Z Hkk"kkvksa esa gh dh tkrh gSA Hkk"kk&foKku ds vk/kkj
ij dqN ;wjksih; fo}kuksa dk er gS fd vk;ksaZ dk vkfn
LFkku nf{k.k&iwohZ ;wjksi esa dgha FkkA

Hkkjr vkSj bZjku&nksuksa dh gh 'kk[kk ,d gSA
bu ns'kksa ds çkphure xzUFk Øe'k% ^_Xosn^ rFkk ^tsUn
vosLrk^ gSaA ^tsUn^ dh Hkk"kk iw.kZr% oSfnd laLdr̀ dh
viHkza'k çrhr gksrh gSA rFkk blds vusd 'kCn ;k rks
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laLdr̀ 'kCnksa ls feyrs&tqyrs gS vFkok iw.kZr% laLdr̀ ds
gh gSaA blds vfrfjä ̂vosLrk^ esa vusd okD; ,sls gSa] tks
lk/kkj.k ifjorZu ls laLdr̀ ds cu ldrs gSa] laLdr̀ vkSj
ftUn esa blh çdkj dk lkE; ns[kdj çksŒ ghjsu us dgk
gS fd ftUn Hkk"kk dk mn~Hko laLdr̀ ls gqvk gSA Hkk"kk ds
vfrfjä osn vkSj vosLrk ds /kkfeZd rF;ksa esa Hkh ik;kZIr
lekurk ikbZ tkrh gSA nksuksa esa gh ,d bZ'oj dh ?kks"k.kk
dh xbZ gSA muesa efUnjksa vkSj ewfrZ;ksa ds fy, dksbZ LFkku
ugha gSA ijUrq dkykUrj.k esa vgqj&eTn dh ewfrZ;k¡ Hkh
cuk;h x;h gSa Abu nksuksa esa o#.k dks nsorkvksa dk
vf/kjkt ekuk x;k gSA oSfnd ^vlqj^ gh vosLrk dk
^vgqj^ gSA bZjkuh ^eTnk^ dk ogh vFkZ gS] tks oSfnd
laLdr̀ esa egr~  dkA
oSfnd ̂ fe=^ nsork gh ̂vosLrk^ dk ̂ feFkẑ  gSA osnksa dk ;K
^vosLrk^ dk ^;Lu^ gSA oLrqr% ;K] gkse] lkse dh çFkk,a
nksuksa ns'kksa esa FkhaA vosLrk esa ^gr fgUnq̂  vkSj _Xosn esa
^vk;kZuk^ dk o.kZu feyrk gS igyoh vkSj okSfnd laLdr̀
yxHkx leku ̂ fe=^ vkSj ̂ feFkẑ  dh Lrqfr;ka ,d&ls 'kCnksa
esa gSaA

lkaLdf̀rd vkSj /kkfeZd lekurk ds vfrfjä
Hkk"kk esa dqN fHkUurk,a çfrfcafcr gksrh gS nksuksa Hkk"kkvksa esa
fdarq rFkkfi Hkk"kk ds {ks= esa Hkh lekurkvksa dk ckgqY; gSA
bl vk/kkj ij ge ,d dg ldrsa gSa dh laLdr̀ vkSj
vosLrk Hkk"kk vkSj laLdf̀r esa vR;f/kd lekurk gS vkSj ;s
nksuksa gh Hkk"kk,a vk;Z ifjokj dh lokZf/kd le)̀ Hkk"kk gSA

lanHkZ xzUFk lwph
1- okx:irk psfUu"Økesnocks/kL; 'kk'orh A

u çdk'k% çdk'ksr lk fg çR;oef'kZuh AA
okD;inh;  ƒ&ƒ0‡

2- bneU/kUre% -RLua tk;sr Hkqou=;e~ A
;fn 'kCnkºo;a T;ksfrjklalkja u nhI;rsAA
dkO;kn'kZ ƒ&†

3- vga jk"Vªh laxeuh olqukEA ¼_Xosn&ƒå&ƒ"‡&…½
4- 'kCn"osokfJrk 'kfäfoZ'oL;kL; fucU/kuhA

¼okD;inh; ƒ&ƒƒ‹ ½
5- okx~ oS leqæks u oS okd~ {kh;rs] u leqæ% {kh;rsA

¼ ,srjs;- ‡&ƒˆ ½
6- ,rk v"kZfUr ân;kr~ leqækPNroztk%A _Xosn †

&‡Š& ‡

*****


