
 v/;;uksa ls irk pyrk gS fd xzkeh.k vkSj
tutkrh; lekt esa /kkfeZd iqLrdksa ds vk/kkj ij
/keZ dh O;k[;k u gha dh xbZ gSA fyf[kr :i esa
xzkeh.k /keZ dh dksbZ vkpkj&lafgrk u gha gS vkSj u gh
bldh dksbZ O;k[;k dh xbZ gSA xzkeh.k /keZ yksd
vkpj.k esa >ydrk gSA xzkeh.k ekU;rk;sa] fo'okl]
ijEijk,¡] jhfr &fjokt] xzkeh.k xkFkk,¡] xzkeh.k /keZ
dh vk/kkj f'kyk gSA xzkeh.k /keZ yksd /keZ dk gh nwljk
uke gSA mnkgj.k ds rkSj ij ns[ks rks dqN xzkeh.k
thou esa fd lh o`{k ds uhps feêh dh xfB;k cuh
gksrh gS tks mu ds iwoZ tksa dh gksrh gSA fL=;k¡ Luku
dj fuR; mu dh iwtk djrh gS A bl fo'okl ds
lkFk fd iwoZt LoxZ ls mu dks vk'khokZn nsrs gSaA fdlh
ijEijkxr ekU; xzkeh.k pcwrjs ij cPpksa dk eqaMu
rFkk vU; laLdkj fd ;s tkrs gSaA xzkeh.k thou esa
tgk¡ vusd efUnj gS ogha vusd izdkj ds nsoh&nsork
Hkh gSaA ;s vyx&vyx dk;ksZ a ds fy;s iwts tkrs gSaA

i;kZoj.k dh j{kk dh ǹf"V ls ihiy dh iwtk fo".kq ds
:i esa] uhe dh iwtk 'khryk ,oa nqxkZ nsoh ds :i esa]
v'kksd &bUnz ds :i esa] dne&d`".k ds :i esa]
dey&y{eh ds :i esaA d`f"k lEca/kh nsoh nsork dh
Hkh iwtk bl n`f"V dks.k ls fd;k tkrk jgk gS fd
izkd`frd ladVksa ls j{kk gksxh A O;olk; ds fy, Hkh
vyx nsoh nsork gS A bl rjg ge dg ldrs gSa fd
xzkeh.k /keZ dk fodkl izd`fr ls tksM+dj gqvkA2

xzkeh.k osn] iqjk.k] euqLe`fr] mifu"kn vkfn xzUFkksa esa
izpfyr deZdk.Mksa ls gVdj mu deZdk.Mksa dks dj
us ij vf/kd tksj nsrs gSa tks mUgsa iwoZtksa ls fojklr
esa feyh gSA xzkeh.k thou esa tc dksbZ ladV vkrk
gS rks lEiw.kZ xzkeh.k lekt ds yksx ,d= gksdj ,d
fo'ks"k LFkku ij fo'ks"k nsoh&nsork dh iwtk djrs gSa
vkSj bl rjg dh iwtk esa /keZ xzUFkksa ds ikB ugha gksrs
cfYd lgt :i ls flUnwj] vke dh iRrh] ukfj;y
o crk'ks vkfn p<+k dj lkewfgd izkFkZuk djrs gSa fd

xzkeh.k thou esa /keZ dk Lo:i

MkW0 fouksn dqekj feJ

vflLVsaV izksQslj] txn~~xq: jkeHknzkpk;Z fo-fo -] fp=dwV] ¼m0iz0½ Hkkjr

lkjka'k& xzkeh.k /keZ rFkk xzkeh.k lekt dh thoar izfØ;kvkas ds fu/kkZj.k esa ml dh egRoiw.kZ Hkwfedk
dk lkaxksikax v/;;u ml lekt ds v/;;u dk vko';d vax gSA leLr lalkj ds lekt'kkfL=;ksa }kjk
;g eku fy;k x;k gS fd uxjh; turk dh vis{kk xzkeh.k turk dh /keZ dh vksj vf/kd izo`fÙk gksrh
gSA xzkeh.kksa dk izd`fr ij fuHkZjrk vkSj oSKkfud laLd̀fr ds vHkko ds dkj.k muesa vf/kdkf/kd /kkfeZdrk
mRiUu djrs gSaA xzkeh.k lekt ds O;fDr f'kf{kr] ijEijkoknh] :f<+oknh] HkkX;oknh rdZ jfgr gksrs gSa
ij budh izd`fr dh fØ;k&dykiksa esa vVwV vkLFkk gksrh gSA izd`fr dh vla[; ?kVuk,¡ bu ds fy,
vtuch] o vul e>h gSa vkSj mu ds rdZ ls ijs gSa] mu esa ;g fdlh vn`'; 'kfDr dks ns[krs gSaA b
lh fy, xzkeh.k yksxksa dk /kkfeZd ǹf"V dks.k mu ds ckSf)d ] HkkoukRed rFkk fØ;kRed thou ij vR;ar
izcy :i ls izHkqRo tek;s gq, gSaA thou dk dksbZ Hkh ,slk vax u gha gS tks /keZ ls vksr&izksr rFkk vuqjaft
ru gksA mu dk ikfjokfjd thou tkrh; thou] lkekU; lkekftd thou] vkfFkZd rFkk vkeksn&izeksne;
thou Hkh U;wukf/kd :i esa /kkfeZd fu;eksa ls 'kkflr gSA bldk eq[; dkj.k gS fd muds thou dk vk/
kkj izd`fr vkSj /keZ gSA blhfy, os isM+&iks/ks] i'kq] gy&cSy] unh] igkM+] o"kkZ] lw;Z vkfn dh iwtk djrs
gSaA budk lh/kk lEcU/k izd`fr ls gSA budk /keZ buds thou ds O;ogkj vkSj deZ esa iznf'kZr gksrk gSA1
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os fo'ks"k ladV ls mUgsa eqfDr fnyk;sa vkSj bl rjg
ds iwtk ikB vkSj vuq"Bkfud fØ;kvksa esa iqjksfgr u gha
gksrkA iqjksfgr dqN laLdkfjd deZdk.M dks iw.kZ
djrk gS tSls&fookn] eq.Mu] vUR;sf"B vkfnA mnkgj.k
ds fy, [ksr dks ikys ¼vksyk½ ls cpkus ds fy, vkSj
vf/kd mit gks bl ds fy, cqUnsy[k.M ds dqN xk¡oksa
esa y{e.k ckck dh iwtk xk¡o ds yksx ,d Vhys ij
,d= gksdj izkFkZuk djrs gSa] feBkbZ ;k crk'ks p<+krs
gSaA dHkh&dHkh ukfj;y QksM+dj iwT; LFkku ij p<+krs
gS vkSj ;gh izlkn ds :i esa forfjr djrs gSaA xzkeh.k
lekt esa /keZ vkSj izd`fr dk xgjk lEca/k gksus dk gh
izek.k gS nsoksRFkku ,dkn'kh dks xUus ls iwtk dh tkrh
gS gksyh esa ubZ Qly ls iwtk dh tkrh gSA Hkwfe] unh]
igkM+] vkdk'k] rkjs dks izrhd :i esa cuk dj iwtk
dh tkrh gSA vke] rqylh vkSj dsys ds iRrs ifo=
ekus tkrs gSa budk /kkfeZd dk;ksZ aesa iz;ksx gksrk gSA
xk¡oksa esa vusd ,slh ?kVukvksa dk mnkgj.k ns[kus dks
feyrk gS tks dkykUrj esa pydj /keZ dk vfHkUu vax
cu tkrs gSaA tSls mnkgj.k ds fy, fdlh nqYgs dk
ekxZ esa fdlh ?kVuk ds Qy Lo:i fu/ku gks x;k Fkk
ogk¡ ij xk¡o okyksa us pcwrjk cuk fn;k mldk uke
nqYgk nso iM+ x;k ] nqYgk nso dh iwtk gksus yxhA
blh rjg cqUnsy[k.M esa gj nkSy dh iwtk yM+dh ds
fookg ds le; djrs gSaA3 bl izdkj xzkeh.k lekt
dk ;fn voyksd u fd;k tk;s rks lgt gh ns[krs gSa
fd xzkeh.k lekt esa LFkkuh; nsoh&nsorkvksa vkSj
ckckvksa dk vR;f/kd egRo gS] ftudk /kkfeZd xzUFkksa esa
dgha mYys[k u gha gSA bl rjg dh xkFkk,¡ xzkeh.k
/keZ dk vfHkUu vax cu x;k gS vkSj og vkt Hkh fdlh
u fdlh :i esa thfor gSA fdlh Hkh ns'k dh yksd
laLd̀fr dks ns[k dj ml ns'k dh laLd̀fr dk vuqeku
yxk;k tk ldrk gS fd ml ns'k ds ewY;] fo'okl]
/kkj.kk,¡ ] ekU;rk,¡] ijEijk;sa] jhfr&fjokt] :f<+;k¡
vkfn D;k gS \ bu ds ewy esa yksd&laLd`fr gS vkSj
/keZ dk ewy lzksr xzkeh.k lekt gSA xzkeh.k yksd&dyk,¡]
yksd&u`R;] yksd xkFkkvksa esa /keZ ds fofo/k :i ns[kus
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dks feyrs gSaA4 xzkeh.k /keZ&izd̀fr dh xksn ls izLQqfVr
gqvk vkSj mu ds O;kogkfjd thou esa lekfgr gks
x;kA xk¡o ds ladV] izkd`frd izdksi] lq[k&nq[k
fdlh ,d O;fDr dk ugha gksrk gSA blh fy, ;gk¡
/kkfeZd mRloksa ,oa iwtk esa lEiw.kZ lekt dh Hkkxhnkjh
gksrh gSA ;g Hkkouk lkewfgd ,drk Hkh LFkkfir djrh
gSA ogk¡ ,d lc ds fy, vkSj lc ,d ds fy;s gksrs
gSaA5 fdUrq vkt uxjh; pdkpkSa/k] HkkSfrdoknh]
O;fDroknh laLd`fr xzkeh.k lkekftd lajpuk ds ewy
Lo:i dks ifjofrZr dj jgk gSA uxjh; lH;rk vkSj
HkkSfrd laLd`fr dk izos'k rhozrk ls xzkeh.k lekt esa
gks jgk gS] xk¡o esa f'k{kk dk fodkl gks jgk gSA
izkS|ksfxdh vkSj foKku ls fufeZr phts vkSj e'khus
d̀f"k dk;Z esa iz;ksx dh tkus yxh gS] Qly ds vusd
oSKkfud <axksa dk fodkl fd;k x;k gSA vkS|ksxhdj.k]
vk/kqfud cuus dh gksM+] jktuSfrd mFky&iqFky]
ljdkj dh vusd xzkeksUeq[kh ;kstukvksa us xk¡o ds
ijEijkxr Lo:i dks cny fn;k gSA O;olk; ds u;s
Lo:i us ttekuh O;oLFkk dks u"V dj fn;k gSA
yksx /keZ lEca/kh vusd mRloksa dks vU/k fo'okl dk
uke nsdj udkj us yxs gSaA bl rjg gekjh izkphu
yksdlaLd`fr ls tqM+k /keZ viuh tehu ls foyhu
gksrk tk jgk gSA fu'p; gh vU/kfo'okl vkSj :f<+;k¡
lekIr gksuh pkfg;s ijyksd /keZ ;fn lekIr gks x;k
rks xzkeh.k lekt dh igpku Hkh foyqIr gks tk;sxhA
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