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lkjka'k % fo'o dh izkphure laLdf̀r;ksa esa Hkkjrh; laLdf̀r dh x.kuk dh tk ldrh gSA lkfgfR;d ,oa
iqjkrkfRod lk{;ksa ds v/;;u djus ij ;g fofnr gksrk gS] fd blesa vusd lEiznk;ksa dk mn; le;&le; ij
gqvk gSaA ftlesa izeq[kr% oS".ko] 'kSo] 'kkDr] ckS)] tSu] vkthod] fuR;oknh] HkkSfrdoknh] HkkX;oknh vkfn
lEiznk;ksa dk mn~Hko ,oa ,d nwljs esa lekfgr gksuk] Hkkjrh; laLdf̀r dh fo'ks"krk jgh gSA bu lHkh lEi znk;ksa
esa ,d 'kSo lEiznk; Hkh egRoiw.kZ Fkk] ftldkas ekuus okys vkt fo'o ds vusd ns'kksa esa ik;s tkrs gSaA
 dqath 'kCn & izkphure laLd`fr] Hkkjrh; laLd`fr] lkfgfR;d] iqjkrkfRod] lEiznk;] vkthod] fuR;oknhA

Hkkjrh; bfrgkl esa Hkkxoku f'ko rFkk muds
vorkjksa dks ekuus okyksa dks 'kSo dgrs gSaA 'kSo lEiznk;
esa 'kkDr] ukFk] nlukeh] ukx vkfn milEiznk; ik;s tkrs
gSaA 'kSo /keZ dk izkjEHk dc gqvk \ ;|fi ;g fuf'pr :i
ls dguk vR;Ur dfBu gS] ijUrq bruk lqfuf'pr gS] fd
vU; lEiznk;ksa dh Hkkafr budk Hkh Øfed fodkl gqvk
gksxkA bl lEiznk; dk izkphure mYys[k ikf.kuh dh
v"Vk/;k;h esa ns[kus dks feyrk gSA ,slh n'kk eas ,sfrgkfld
nf̀"V ls Hkkjr eas 'kSo /keZ izkphure lEiznk; ds :i esa
Lohdkj fd;k tk ldrk gSA
0
flU/kq?kkVh dh lH;rk ls izkIr gksrh gSA flU/kq?kkVh dh
lH;rk esa f'ko dh dYiuk ewrZ vkSj vewrZ nksuksa :iksa esa
dh x;h FkhA ogk¡ ls izkIr dbZ eqnzkvksa ij i'kqvkssa ds chp
;ksxh] i'kqifr] f'ko ¼:nz½ dks n'kkZ;k x;k FkkA flU/kq
lH;rk ds yksx fyax vkSj ;ksfu dh iwtk djrs FksA bldk
ladsr ogk¡ ls izkIr ekuq"kfyax vkSj ;ksfu ds vkdkj ds
izLrjksa }kjk izkIr gksrk gSA i'kqifr rFkk ;ksxh'oj f'ko
dk ewrZ :i rFkk fyax mudk vewrZ :i ekuk tkrk gSA
vr% Hkkjr eas fyax mikluk izkxSfrgkfld dky ls izpfyr
dgh tk ldrh gS A

oSfnddkyhu xzUFkksa eas eq[;r% _Xosn eas f'ko
dk izkjfEHkd uke *:nz* vkdk'k esa pedus okyh fctyh
,oa o"kkZ ds nsork ekus x;s gSA :nz dks gh vkxs pydj
f'ko] 'kadj] Hkksys ukFk] uhydaB] egknso vkfn ukeksa ls
lEcksf/kr fd;k x;kA :nz dk vFkZ gksrk gS Hk;kudA ;g
lagkj ds nsork gSaA muds leLr fo'ys"k.k bl vksj ladsr
djrs gS fd os *tVk/kkjh* rFkk */kqu"k/kkjh* dgs x;s gS] tks
euq"; ,oa vU; i'kqvksa ds lagkj esa leFkZ gSA

mRrj oSfnd dkyhu xzUFk vFkoZosn esa mudk
lagkjd :i dk vf/kd egRo gSA i'kqvksa dh lqj{kk gsrq

dh xbZ izkFkZuk rFkk vFkoZosn esa *'okuksa* ls cryk;s x;s
muds lEcU/k rFkk O;kf/k;ksa] fi'kkpksa ,oa Hkwrksa ls j{kk gsrq
:nz dh izkFkZuk dk mYys[k ls vfXu o bUnz dh rqyuk esa
:nz dh yksdfiz;rk vf/kd izpfyr fn[kkbZ nsrh gSA fyax
iwtk dh vksj vk;kZs dh :fp dk fodkl gksrk x;kA f'ko
ds izrhd :i esa fyax dh iwtk O;kid gkssus yxhA czkã.k
xzUFkksa] mifu"knksa] lw=xzUFkksa] jkek;.k] egkHkkjr bR;kfn
izkphu lkfgR; esa :nzf'ko dh efgek n'kkZrh vusd dFkk,¡
nh xbZ vkSj muds vorkj O;fDr dks lq[k] lef̀)] Hkksx]
eks{k iznku djus okys ,oa O;fDr dh j{kk djus okyk
crk;k x;k gSA 'osrk'oj mifu"kn esa bUgsa *egknso* dgk
x;k gSA jkek;.k es a *f'ko ikoZrh* fookg] dke
ngu] dkfrZds; tUe] xaxkorj.k rFkk lkxj eaFku
izalx esa f'ko }kjk fo"kiku vkfn vusd izlaxksa dk
mYys[k izkIr gksrk gSA

iratfy ¼bZ0iw0 nwljh lnh½ ds egkHkk"; ls Kkr
gksrk gS] fd f'ko ds mikld *f'ko&Hkkor* dgs tkrs FksA
;s f'ko dh vkjk/kuk ewfrZ iwtk ds :i esa djrs FksA Hkkjr
esa ekS;Zdky ds i'pkr tks fons'kh vkØe.kdkjh ¼;ou]
'kd] iºyo] dq"kk.k½ vk;s] rks mudk vkd"kZ.k 'kSo lEiznk;
ds izfr T;knk FkkA mUgksusa *ekgs'oj* 'kSo /keZ dks viuk;k]
bldk izek.k muds ledkyhu xzUFkksa vkSj eqnzkvksa esa
feyrk gSA bu jktkvksa ds flDdksa ij f'ko] f='kwy] vkSj
uUnh dh vkdf̀r;k¡ vafdr gSA

bZloh lu~ dh rhljh 'krkCnh eas /khjs /khjs 'kSo
lEiznk; nf{k.k Hkkjr ds dU;kdqekjh rd izlkfjr gks
x;kA enqjk ds rfey laxe ¼la?k½ ds lkfgR; esa Hkh f'ko
dh efgek dk xku gqvk gSA blh izdkj xqIr RkFkk xqIrksRrj
dky esa Hkkxor lEiznk; dh Hkk¡fr 'kSo lEiznk; dk Hkh
izlkj&izpkj lEiw.kZ Hkkjr esa O;kid :i ls gqvkA bl
dky esa rFkk e/;dky esa lEiw.kZ Hkkjr ds vf/kdka'k jkT;ksa
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}kjk fufeZr f'koky;ksa dks ns[kdj bl lEiznk; dh O;kid
yksdfiz;rk dh izzrhr Li"V gksrh gSA xqIr dkyhu 'kkld
pUnzxqIr f}rh; foØekfnR; dk lsukifr ohj lsu 'kSo
/keZ dk vuq;k;h Fkk A eFkqjk LrEHk ys[k ls fofnr gksrk
gS] fd mlus 'kSoksa ds fuokl gsrq mn;fxfj dh igkM+h ij
,d xqQk dk fuekZ.k djk;k FkkA *mifers'oj* vkSj
^dfiys'oj* uked 'kSo vkpk;ksZ ds lEeku esa f'ko fyaxksa
dh LFkkiuk dh xbZ FkhA lEHkor% xqIr dky ls gh f'ko
fyax mikluk dk izpkj&izlkj lekt esa fo'ks"k :i ls
izpfyr gqvkA

orZeku le; ds ifjis{; esa 'kSo lEiznk; fgUnw
lukru /keZ dk ,d vfHkUu vax gS blesa f'ko] vukfn]
vuUr ,oa Lo;aHkw ds :Ik esa LFkkfir gSA ;g lkoZHkkSfed
,oa lkoZdkfy lRrk dh izcy bPNk blfy;s Hkh mfpr gS]
D;ksafd og fdlh tkfr&fo'ks"k] ns'k fo'ks"k] dky fo'ks"k
vFkok LFkku fo'ks"k ls ugh ck¡/ks tk ldrs gSA 'osrk'oj
mifu"ksn esa of.kZr gS fd l̀f"V ds vkfndky esa tc
vU/kdkj gh vU/kdkj Fkk] u fnu Fkk] u jkf=] u lr~ Fkk]
u vlr~] rc dsoy ,d fufoZdkj f'ko ¼:nz½ gh FksA ,sls

fufoZdkjh f'ko dh mikluk ls lEiw.kZ czkã.k lkfgR; Hkjk
iM+k gSA vkt yxHkx lEiw.kZ Hkkjr esa f'kofyax ,oa f'ko
mikluk fo|eku gSA Hkxoku f'ko ds fy, o"kZ esa reke
ioZ euk;s tkrs gaS] tSls Jko.k ekl esa f'ko ds tykfHk"ksd
gsrq gj& gj] ce ce ds 'kCnksa dk xwat rFkk f'kojkf= esa
f'ko dh fo'ks"k iwtk&vpZuk gksrh gSA yxHkx lHkh /keZ
,oa lEiznk; ds yksx f'ko dks fdlh u fdlh :i esa
viuk bZ"V ekurs gSaA f'ko lHkh nsoksa esa lefUor gSa vkSj
lHkh nso f'ko esa lekfgr gSaA

lanHkZ xzUFk lwph
1- lfPpnkuUn f=ikBh & 'kqaxdkyhu Hkkjr
2- t; 'kadj feJ & izkphu Hkkjr dk lkekftd

bfrgkl
3- izoh.kpUnz ijh[k & Hkkjr n'kZu vkfn ;qx
4- cynso mik/;k; & vk;Z laLdf̀r ds ewyk/kkj
5- f}tsUnzukFk 'kqDy & izfreku foKku
6- jktcyh ik.Ms; & izkphu Hkkjr
7- f'ko iqjk.k & xhrk izsl] xksj[kiqj
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