
/keZ] f'k{kk] U;k;] lH;rk] foKku] dyk
vkfn ekuo thou dh vko';d izòfŸk;ksa dh tUeHkwfe
;g Hkkjr Hkwfe gSA i'kq dks euq"; cukus dh lH;rk o
laLd̀fr dk mn~Hko ;gh gqvkA Hkkjrh; lH;rk ekuork
dh] leLr euq"; tkfr dh vR;Ur gh foosd ,oa
nwjnf'kZrk ls Hkjh gqbZ thou&i)fr gSA bls viukdj
euq"; vxf.kr fod̀fr;ksa vkSj cqjkb;ksa ls cpdj lq[k]
lèf)] lQyrk vkSj ln~xfr dk vf/kdkjh curk gSA
blesa vU/kfo'okl ;k ew<+ ijEijk ds fy, jŸkhHkj Hkh
LFkku ugha gSA ;g ns'k LoxZ dh vis{kk Hkh Js"B le>k
tkrk FkkA vrhr dk bfrgkl bl rF; dks eqDr d.B
ls mn~?kks"k dj jgk gSA

fof'k"Vk}Sr n"kZu& vkpk;Z jkekuqt dk
fof'k"Vk }Sr n'kZu osnkUr n'kZu ij vk/kkfjr gS tks
lh/ks oSfnd xzUFkksa dks izek.k Lo:i xzg.k djrk gSA
;g HkfDroknh n'kZu gSA vkpk;Z 'kadj ls yxHkx 250
o"kZ ckn vkfoZHkwr vkpk;Z jkekuqt us 'kadj dh Hkkafr
czºe dks ek= ikjekfFkZd lR; ,oa tho txr dks
feF;k u ?kksf"kr fd;k] cfYd tho&txr dks czºek

dk fo'ks"k.k crykrs gq, mldh ,drk dk fu/kkZj.k
fd;k gSA fof'k"Vk}Sr esa czºe vf}rh; ,oa fof'k"V
inkFkZ gS rFkk thou ,oa izd`fr mlds fo'ks"k rRo gSaA
bl fof'k"V :i esa czºe gh iz/kkurRo gSA

Jh jkekuqt dh 'k Sf{kd fopkj/kkjk
&orZeku ifjIkzs{; esa jkekuqtkpk;Z ds bl fopkjksa dk
voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd vkt Hkh f'k{kk ds
bl vk'k; esa dksbZ vUrj ugh vk;k gSA fdUrq lkEizfrd
f'k{kk esa ;g dsoy fl)kUr :i esa gh ifjyf{kr gksrk
gSA O;ogkj esa ugha O;ogkj esa tks f'k{kk ckyd dks nh
tkrh gS ;g u rks muds vkUrfjd xq.kksa dk fodkl
gh djrh gS vkSj u gh muesa foosdcqf) mRiUu djds
mUgsa ekuoksfpr xq.kksa ls lEiUu gh djk ikrh gSA
O;ogkj esa vkt dh f'k{kk ckydksa dks ek= dfri;
iqLrdksa dh tkudkjh Hkj djk nsrh gSA

f'k{kk ds mÌs';& Jh jkekuqtkpk;Z ds
vuqlkj f'k{kk ds vxzkafdr mÌs'; fu/kkZfjr fd;s tk
ldrs gS( ;Fkk&iq:"kkFkZ prq"V~; dh izkfIr] Kku&foKku
dk vkRehdj.k] fpròfŸk fujks/k] lkekftd drZO;ikyu

vkpk;Z jkekuqt dh 'kSf{kd&nk'kZfud fopkj/kkjk

'kSys'k dqekj jk;

lkjka'k& Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl crkrk gS fd Hkkjr lnSo ls gh fo'o xq# ds in ij vklhu jgk
gSA tc fo'o ds vU; ns'kksa esa ccZjrk ,oa vlH;rk fo|eku Fkh  rc Hkkjr txrxq# in ij vklhu gksdj
fo'kky oSfnd lH;rk ,oa lkfgR; dk fuekZ.k dj jgk FkkA dkykUrj esa bl /kjk ij vusd fons'kh vkØe.k
gq, vkSj ns'k dh 'kSf{kd <k¡pk dks izHkkfor fd;sA QyLo:i vusd 'kSf{kd leL;k,¡ mRiUu gqbZA bu
'kSf{kd leL;kvksa ds lek/kku o izkphu 'kSf{kd O;oLFkk dh iquLZFkkiuk gsrq _f'k&eqfu;ksa] f'k{kkfonkas]
lar&egkRekvksa ds fopkjksa dk  vuq'khyu  vko';d gSA blh lUr&egkRekvksa&vkpk;ksZa dh ijEijk esa
vkpk;Z jkekuqt gq,] ftUgksaus Hkkjrh; n'kZu dks izHkkfor fd;kA budk tUe 1017 esa Hkwriqjh ¼nf{k.k Hkkjr½
esa gqvkA osnkUr n'kZu ds vkfn izorZd 'kadjkpk;Z ds i'pkr vkSj bl n'kZu dh iquOZ;k[;k Lo:i Jh
jkekuqtkpk;Z }kjk fof'k"Vk}Sr dk izknqHkkZo gqvkA Jh jkekuqtkpk;Z us bl n'kZu esa thou ds lS)kfUrd
i{k ds lkFk gh O;kogkfjd i{k dh Hkh ppkZ&mYys[k fd;k] ftldh thou ds eUtqye; lkeatL; ds
fy, vfuok;Z vko';drk gSA
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dh Hkkouk dk fodkl] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd fodkl
,oa fu%Js;l~ dh izkfIrA vkt gekjh f'k{kk dsoy
iqLrdh; Kku rFkk jkstxkjijd f'k{kk iznku djus
Hkj jg x;h gs vkSj ;gh mldh fu%lkfjrk dk dkj.k
gSA okLro esa] f'k{kk og eU= gS ftlds ek/;e ls ,d
tkfr ;k jk"Vªfodkl djrk gS] vkSj viuh lkjh
vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA vkt] vko';drk
bl ckr dh gS fd orZeku f'k{kk Qyd dks FkksM+k
foLr`r fd;k tk; vkSj mls ek= KkuktZu vFkok
thfodksiktZu dk lk/ku cuus ls jksdk tk;sA iq:"kkFkZ
prq'V; ¼vk/;kfRed f'k{kk½ dh izkfIr dks ,d rjg ls
jkekuqtkpk;Z dh f'k{kk dh izeq[k mÌs'; dgk tk
ldrk gSSA

lUr f'k{kkfon~ jkekuqt us fp=o`fŸk fujks/k
ds fy, ,dkxzeu gksuk vko';d cryk;k gS vkSj
blds fy, ;ksxkH;kl ij cy fn;k gSA vkt dk
Hkkjr] ;ksxkH;kl ds lr~ ifj.kkeksa ls ifjfpr gksus
yxk gS rHkh vkt ;gk¡ ,d vksj ;ksx dsUnzksa ,oa
fo|ky;ksa dh LFkkiuk gksus yxh gS] ogh ikB~;Øe esa
;ksx&f'k{kk dks lfEefyr djds bldh nwjn'kZu ds
ek/;e ls Hkh f'k{kk nh tk jgh gSA

Jh jkekuqt us ftl f'k{kk  dh /kkj.kk dk
izfriknu fd;k] mlesa lkekftd drZO;ikyu dh
Hkkouk dk LFkku izeq[k FkkA bl f'k{kk ds ek/;e ls
ckydksa esa LokFkZ jfgr deksZa dh Hkkouk dk fodkl
fd;k tk ldrk gSA

f'k{kk&O;oLFkk &Jh jkekuqt us izk;%
oSfnd f"k{kk&iz.kkyh dks gh ekU;rk nh gSA mUgksaus
viuh fnfXot;&;k=k ds nkSjku 108 LFkkuksa ¼e/;
izns'k] dsjy] mŸkj izns'k vkfn½ dk Hkze.k fd;k vkSj
;gk¡ ij N% lU;LFk ,oa nks x`gLFk eBksa dh LFkkiuk
dhA Jh jkekuqt us f'k{k.k&l= Jko.; ekl dh
iwf.kZek  frfFk ls ekuk gSA v/¸k;udky esa ] Nk=ksa ds
fy, d`".ki{k esa osnkax rFkk 'kqDy i{k esa osnksa ds
v/¸;;u dk le; fu/kkZfjr fd;k x;kA f'k{kk dh
lekfIr ikS"k ekl ds mRltZl lekjksg ls ekuh x;h
gSa Jh jkekuqt us f'k{kk dh lkekU; vof/k 12 o"kZ rFkk
vf/kdre vof/k 48 o"kZ fu/kkZfjr dhA eBksa es izos'k
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izkIr djus ds fy, ̂miu;u laLdkj* vko';d FkkA
blds vf/kdkjh ek= czká.k] {kf=; ,oa oS'; FksA buds
miu;u dh vk;q Øe'k% 8] 11] ,oa 12 o"kZ fu/kkZfjr
dh x;hA fL=;ksa ,oa 'kwnzksa dh Kku izkfIr ds fy,
'kj.kkxfr ekXkZ dk ladsr fd;k x;k gSA

Jh jkekuqt ds vuqlkj f'k{kk&izkfIr ds rhu
lk/ku Fks] ;Fkk&vkpk;Z&ifjp;kZ iq"dy /ku iznku
djuk ,oa fdlh fo|k ds cnys esa nwljh fo|kFkhZ dk
vknku&iznkuA Jh jkekuqt us ckSf)d {kerk ds
vuqlkj LUkkrdksa dh rhu Jsf.k;k¡ fu/kkZfjr dh gSa]
;Fkk&ozr Lukrd] fo|k Lukrd ,oa mHk; LukrdA
f'k{kk dh lekfIr lekorZu laLdkj ls gksrh FkhA
f'k{kk&dsUnz ¼eB vFkok xq:dqy½ dh O;oLFkk dh
ǹf"V ls f'k{kd vkSj f'k"; ds fy, vko';d ikyuh;
fu;ekas dk Hkh mYys[k feyrk gSSA

Jh jkekuqtkpk;Z us izk;% xq:dqy&f'k{kk
dks ekU;rk nh gSA ;|fi vkt ds ;qx esa xq:dqyh;
f'k{kk esa ykSVk rks ugha tk ldrk] fdUrq blds
dfri; xq.kksa ;Fkk&f'k{kdksa dh Lusfgr N=Nk;k czáp;Z
ds xq.k&Kku  ds izfr fu"Bk vkfn  dks vo'; xzg.k
fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr] Jh jkekuqtkpk;Z
dh f'k{kk O;oLFkk dk lcls egRoiw.kZ i{k muds
f'k{kd ,oa f'k"; ds drZO;ksa dk Li"V :Ik ls fu/kkZj.k
dk gSA

ikB~;Øe fu;kstu & lEiw.kZ ikB~;Øe
dks nks&oxksZa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSa O;kogkfjd
,oa ikjekfFkZdA bUgsa vijk ¼ykSfdd½ ,oa ijk ¼fUk%Js;l½
fo|k Hkh dgrs gSA Jh jkekuqt dh n`f"V esa bu nksuksa
fo|kvksa dk viuk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA D;ksafd ijk
,oa vijk] fdlh Hkh izdkj ds fo"k; ls v/;;u izkjEHk
djus ij vUrrksxRok dkj.k& czºe rd igq¡pk tk
ldrk gSA

Jh jkekuqt ds f'k{kk lEcU/kh fl)kUr dk
lcls euksoSKkfud i{k mldk ikB~;Øe gS] ftlesa
cká :fp okys Nk=ksa ds fy, ykSfdd fo"k; ,oa
vkH;Urj #fp okys Nk=ksa ds fy, vk/;kfRed fo"k;ksa
ds ek/;e ls f'k{kk nsus dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA
orZeku ikB~;Øe esa Hkh O;kogkfjd fo"k;ksas ds lkFk&lkFk
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ikjekfFkZd fo"k;ksa dk tksM+k tkuk ckyd ds
lE;d~ O;fDr ds fodkl dh n`f"V ls vko';d
izrhr gksrk gSA

f'k{k.k~ fof/k& f'k{k.k&fof/k ds vUrxZr
Kku&izkfIr ds rhu rRoksa ;Fkk&Kkrk ,oa izekr̀ pSrU;]
Kku dh izfØ;k vFkok izek.k&pSrU; ,oa Ks; inkFkZ]
dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA blds ikap lzksr gSa &izR;{k]
vuqeku] 'kCn] vuqHko ,oa rdZA buesa ls ;fn 'kCn
¼vkxe½ lzksr }kjk Kku izkIr fd;k tk;s rks mlds
fy, vxzkafdr pkj lk/ku ¼i)fr;k¡½ egRoiw.kZ gSa&
v/;;u] Jo.k] euu] ,oa fufn?;kluA

 Jh jkekuqt }kjk viuk;s x;s Kku&izkfIr
ds ikap lzksrksa esa ls izR;{k lzksr }kjk ckydksa dks 'kCn]
izR;;] izrhd vkfn dk fuekZ.k djuk fl[kyk;k tk
ldrk gSA 'kCn lzksr }kjk fdlh fo"k; dk LFkk;h Kku
nsuk lehphu gksxkA dyk] lkfgR;] laxhr vkfn ds
ek/;e ls vkRekuqHkwfrijd Kku lgtrk ls vftZr
fd;k tk ldrk gS rFkk rdZ fof/k dk iz;ksx
fo"k;oLrq dks lansgjfgr cukus ds fy, iz;qDr
fd;k tk ldrk gSA

jkeku qt u s ftu pkj i zdkj dh
f'k{k.k&i)fr;ksa dk fu/kkZj.k fd;k gS muesa ls
v/;;u ,oa Jo.k ds ek/;e ls Øe'k% Nk=ksa esa Lèfr]
vo/kku] ,dkxzrk] mPpkj.k ,oa le>us dh 'kfDr
vkfn dq'kyrkvksa dks mRiUu fd;k tk ldrk gSA
euu ls rdZ] U;k; ,oa fu.kZ;'kfDr] fujh{k.k vkfn
xq.kksa dks] ,oa fufn/;k lu~ ls vkRekuqHkwfr] vkRekoyEcu]
vkRekuq'kklu vkfn ;ksX;rkvksa dks mRiUu djds muds
uSfrd Lrj dks Åij mBk;k tk ldrk gSA

vuq'kklu&i)fr& Jh jkekuqtkpk;Z ds
er esa vuq'kklu dk rkRi;Z ckyd ij cykr~ Fkksik
x;k 'kklu ugha] vfirq LosPNkiwoZd xzg.k fd;k x;k
fu;e gSA nwljs 'kCnksa esa bls LorU=rk dk iwjd Hkh
dg ldrs gSaA ckyd dks vuq'kkflr j[kus ds fy,
dqN rRo lgk;d gSA ;Fkk& f'k{kk dk mfpr ekxZn'kZu]
ckyd dk Lor% Kku] Jksr LekrZ okD; lefFkZr
oLrqvksa dks /kkj.k djuk ,oa mlds deksZ dk vuqlj.k
djuk] rFkk ;ksxkH;klA bUgh rRoksa dk voyEcu dj
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ckyd fujUrj uSfrdrk ls ikfjiwfjr gksrs gSaA orZeku
;qx esa Hkh f'k{kk dks lUekxZ ij ykus ds fy, LrU=rk
,oa la;e ds e/; mfpr leUo; LFkkfir djuk
vko';d gSA

f'k";&ladYiuk& fof"k'Vk}Srh] ckyd
dks bZ'oj dk 'kk'or vorkj ekurs gSaA vr,o] os
muds LorU= vfLrRo] xfjeke;&O;fDRkRo] bPNk
'kfDr ,oa fu.kkZ;d 'kfDr esa fo'okl j[krs gSA bZ'oj
dk va'k gksus ds dkj.k izR;sd tkfr] o.kZ ,oa /keZ ds
ckyd ,d lǹ'k gaSA f'k";Ro dks xzg.k djus ds fy,
visf{kr ;ksX;rkvksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS(
;Fkk&vkfLrd gksuk] /keZfu"B gksuk] 'khyxq.k lEiUu
gksuk] vkpk;Z&lsok esa fuiq.k gksuk ,oa czáp;Z vkfn
xq.kksa ls ;qDr gksukA ckyd dk O;fDrRo xfjeke;
,oa vf}rh; gSa mldk Lora= vfLrRo gS vkSj og
lef"V ls Åij gSA lcdk lEeku gS vkSj lHkh dh
Lora= bPNk 'kfDr gSA

f'k{kk&ladYiuk dh n` ` f "V ls] Jh
jkekuqtkpk;Z us ftu fl)kUrksa dk izfriknu fd;k gS]
orZeku ifjizs{; esa os vR;Ur O;kogkfjd] yksdksi;ksxh
,oa yksdrU=h; f'k{kk ds vuq:Ik fn[kyk;h nsrs gSA

f'k{kd&ladYiuk&f'k{kd ds Lo:Ik dk
fu:i.k djrs gq, Jh jkekuqtkpk;Z us v/;kidksa ds
fy, ̂ ^fLFkj cqf)* vFkkZr n`<+ fu'p;h gksuk] fu'iki]
osnK vFkkZr~ vkpkj&fopkj ls ;qDr gksuk] lkfRod
fopkjksa okyk gksuk] lqfuf'pr fnup;kZ okyk gksuk]
jkx&}s"k jfgr gksuk] ftrsfUnz; gksuk] nh?kZcU/kq vFkkZr~
Nk=ksa dks ykSfdd ,oa ikjekfFkZd Kku iznku dj
muds vkReksRFkku esa lgk;d gksuk] rFkk Nk= dks
vuq'kkflr djus esa izoh.k gksuk** vkfn vko';d xq.kksa
dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA ;s xq.k] vkt Hkh f'k{kdksa ds
fy, xzg.kh; gS aA f'k{kdk s a ds O;kolkf;d
izf'k{k.k&dk;ZØeksa esa bu xq.kksa dh izf'k{k.kkof/k esa
fodkl dk iz;kl fd;k tk ldrk gS] lkFk gh f'k{kdksa
ds p;u esa bu xq.kksa dks vk/kkj cuk;k tk ldrk gSa

fof'k"Vk}Sr n'kZu esa f'k{kd&oxZ ds
fy, tks lcls egRoiw.kZ ckr dgh x;h gS] og gS
izR;sd ckyd ds O;fDrRo dk leknjA f'k{kd vius
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drZO;ksa dk lE;d~ :Ik ls fuokZg rHkh dj ldsxk tc
fd og izR;sd ckyd dks bZ'oj dk :I ekudj mlds
O;fDrRo dk leknj djsaA okLro esa] rHkh og izR;sd
ds O;fDrRo dks mldh vf/kdre lhek rd mUur
djus esa lQy gksxkA

ewY;kadu&i)fr& Jh jkekuqt ds vuqlkj
ewY;kadu dh izfØ;k dks ckSf)d Lrj ds ekiu ds
lkFk gh 'kSf{kd mn~ns';ksa ds lkFk lEc) fd;k x;k gS]
ftlds QyLo:Ik ;g ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k
ds :Ik esa fu:fir gSA ewY;kadu ds fy, iz'uksŸkj]
oknfookn] Ik;Zos{k.k] ,oa lk{kkRdkj vkfn fof/k;ksa dk
Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA

Jh jkekuqtkpk;Z }kjk n'kkZ;h x;h ewY;kadu
dh lHkh fof/k;k¡ vR;Ur mi;ksxh gSaA orZeku ;qx esa
fyf[kr ijh{kk ds lkFk&lkFk f'k{kd }kjk mDRk fof/k;ksa
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA
fu"d"kZ@vuqiz;ksx&lkjr% dgk tk ldrk gS fd
Jh jkekuqtkpk;Z ds f'k{kk&fo"k;d fopkj osnkUr dh
gh iquO;kZ[;k djrs gS vkSj osnkUr vkRek ds fodkl
ij cy nsrk gSA og ekurk gS fd izR;sd O;fDr czá
dh vfHkO;fDr gSA ;fn osnkUr dh bl ewy Hkkouk dks
Lohdkj dj fy;k tk;s rks fu'p; gh O;fDr&O;fDr
ds e/; Hksn feV tk;sxk vkSj fookn dk vfLrRo gh
u cpsxkA Jh jkekuqt Nk=ksa ds ikB~;Øe esa ykSfdd
o vk/;kfRed nksuksa rRoksa ds fodkl ij cy nsrs gSA
Jh jkeuqtkkpk;Z us Nk=ksa ds uSfrd Lrj dks Å¡pk
mBkus gsrq fufn/;klu dh ckr djrs gSa tks fd
yksdra=h; f'k{kk dh ek¡x gSA ckyd dk Lora=
vfLrRo gS] mudh bPNk 'kfDr dh j{kk gksuh pkfg,A
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;g lef"V ls Åij gS( blesa fdlh Hkh izdkj dk
HksnHkko u gks ,slh yksdra=h; /kkj.kk  fof'k"Vk}Sr dh

gSA blesa ;ksxkH;kl ij cy fn;k x;k gSA
vuq'kklughurk dh leL;k ds lek/kku gsrq ̂LorU=rk
,oa la;e* ij cy fn;k x;k gSA Jh jkekuqt us
f'k{kdks a ds fy, ^n`< + fu'p;h] osnK vk Sj
lnkpkjh&lqO;ofLFkr fnup;kZ okyk gksus dh ckr
dghA lkFk gh lkFk ;g Hkh crk;k fd og Nk=ksa ds

fo"k; esa tkuus okyk] euksoSKkfud vkSj mudh lokZaxh.k
fodkl djus okyk gks] crk;k gSa v/;;u&v/;kiu esa
okn&fookn] rdZ] fpUru&euu dks egRoiw.kZ ekuk
gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS afd Jh jkekuqtkpk;Z
'kSf{kd fl)kUl orZeku yksdrkfU=d Hkkjr dh 'kSf{kd
leL;kvksa ds funku dh n`f"V ls mi;ksxh gSA orZeku

'kSf{kd iz.kkyh esa bls ykxwdj leL;kvksa ij fot;
ik;k tk ldrk gS] lkFk gh lkFk f'k{kk dh xq.koRrk
esa Hkh lq/kkj fd;k tk ldrk gSA
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