
Lruikr vFkkZr ek¡ dk nw/k f'k'kq ds fy,
ve`r leku gSA ek¡ ds nw/k esa jksx izfrjks/kd {kerk
fo|eku gksrh gS tks f'k'kq dks fofHkUu jksxksa ls lqj{kk
iznku djrh gSA ek¡ dk nw/k f'k'kq ds fy, ikSf"Vd]
ykHknk;d] LokLF;o/kZd ,oa lqikP; gksrk gSA izd`fr
us bls f'k'kq ds ikpu vaxks ds vuq:i gh cuk;k gSA

ek¡ dk nw/k LkHkh izdkj ds thok.kqvksa] dhVk.kqvksa]
fo"kk.kqvksa vkSj jksxk.kqvksa ls lqjf{kr jgrk gS rFkk f'k'kq
ds fy, lnSo xq.kdkjh ,oa ykHkdkjh gksrk gSA ek¡ ds
nw/k esa iyus okys f'k'kq dks dCt dh f'kdk;r ugha
jgrh gSA ;g rktk] dhVk.kq jfgr] feykoV jfgr]
LoPN ,oa lHkh xq.kk s a ls Hkjiwj gk srk gSA

ek¡ dk nw/k tUe ls dqN eghuksa ¼6 ekg½ rd
f'k'kq dks fn;k tkuk okyk loksZÙke rFkk ,dek=
vkgkj gSA f'k'kq ds fy, vko';d yxHkx lHkh iks"kd
rRo blesa ik, tkrs gSaA izlo ds rqjUr ckn ftruk
tYnh gks ldsa f'k'kq dks Lruikr djkuk vkjEHk dj
nsuk pkfg,] D;ksfd cPps ds Lru pwlus ls nwX/k
fuekZ.k rhoz gks tkrk gSA izol ds izFke rhu&pkj fnu
ek¡ ds Lru ls uonqX/k ¼Colostrum½ L=kfor gksrk gS
tks f'k'kq dks vo'; nsuk pkfg, D;ksafd ;s cPps dh
òf) rFkk lkekU; LokLF; ds fy, ykHk nkf;d gksrk
gSA

uonqX/k &nqX/k L=ko ds igys rhu&pkj

fnu rd ek¡ ds Lruksa ls xk<+k fpifpik rFkk ihys jax
dk rjy L=kfor gksrk gS] bls uonqX/k ¼Colostrum½
dgrs gSaA uonqX/k f'k'kq ds cgqr ykHknk;d gksrk gS]
D;ksafd og iks"kd rRoksa ls Hkjiwj rFkk blesa jksx
izfrjks/kd {kerk dk foy{k.k ,oa vn~Hkqr xq.k gksrk gSA
uonqX/k esa jksx izfrdkjdksa ¼Antibodie s½ rFkk 'osr
jDr df.kdkvksa (W.B.C.) dh lkUnzrk rFkk ek=k
dkQh vf/kd gksrh gS tks fd uotkr f'k'kq dh laØe.k
ls j{kk djrh gSA uonqX/k es dqN òf) o/kZd inkFkZ Hkh
ik;s tkrs gSaA f'k'kq ds 'kjhj esa ;s lHkh inkFkZ ugha ik;s
tkrs rFkk uk gh muds 'kjhj esa bu inkFkksZ ds fuekZ.k
djus dh {kerk gksrh gSA inkFkZ dsoy uonqX/k ls gh
izkIr gksrs gSaaA vr% ;g vfuokZ; gks tkrk gS fd f'k'kq
dks igys gh fnu ls Lruikr djkuk vkjEHk dj nsuk
pkfg,A

yxHkx 85&90% ekrk;as f'k'kq dks Lruikr
djk ldrh gSA Lruikr 6 ekg rd vfuokZ; gksrk gS]
fdUrq Hkkjr o"kZ esa ekrk;sa yxHkx 2 o"kZ dh vk;q rd
cPpksa dks nqX/kiku djkrh jgrh gSA vr% vc og lHkh
iks"kd rRoksa dh iwfrZ ugh dj ldrk] D;ksafd mez
c<+us ds lkFk&lkFk f'k'kq dh iks"kd rRoksa dh ek¡x c<+
tkrh gSA bl le; vU; iwjd Hkkstu f'k'kq ds vkgkj
esa lEefyr gksus pkfg, ftlesa mldk LoLFk fodkl
gks ldsA ijUrq nqHkkZX;o'k gekjs ns'k esa ,slk u gksuk

^^xzkeh.k efgykvks ds Lru iku rFkk LruR;kT; vkgkjksa

ds izfr tkx:drk dk v/;;u**

MkW0 'kfDr flag

v/;{k x̀gfoKku foHkkx] egkjkuk izrki ih0th0 dkWyst] taxy /kwlj] xksj[kiqj] ¼m0iz0½ Hkkjr

izLrkouk %& tUe ls ysdj 1 o"kZ dh voLFkk ¼0&12 ekg½ 'kS'kkoLFkk ¼Infancy½ dgykrh
gSA bl voLFkk esa ;fn f'k'kq ds iks"k.k ,oa LokLF; ij leqfpr /;ku ugh fn;k tk; rks bldk izHkko
f'k'kq ds laiw.kZ thou ij iM+rk gSA 'kS'kokLFkk esa o`f) ,oa fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA bl voLFkk esa
f'k'kq dk fodkl leqfpr <ax ls rFkk mÙke izdkj dk gks] blesa nks ckrsa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
gS 1&ek¡ dk nw/k ¼Lruikr½ vkSj nwljk tks 6 eghusa ls izkjEHk gksrk gS oks gS LruRHkkT; vkgkj ;k iwjd
vkgkjA
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c<+rs dqiks"k.k ds dkj.kksa esa ls izeq[k dkj.k gSA
ekrk ds nw/k dh izksVhu mÙke izdkj dh

gksrh gSA dslhu dh vis{kk ySDV,yC;qfeu o
ySDVksXywcwfyu dh ek=k blesa vf/kd gksrh gSA ;g
izksVhu ty esa ?kqyu'khy gksus ds dkj.k vklkuh ls
ip tkrk gSA ySDVkst ekrk ds nw/k esa vf/kd gksrk gS
ftlls dSfYl;e rFkk QkLQksjl dk 'kks"k.k Bhd
izdkj ls gksrk gSA ySDVkst ds dkj.k dqN ykHknk;d
thok.kq rFkk foVkfeu ch tfVy dh Hkh izkfIr gksrh gSA
ek¡ ds nw/k dks xeZ ugh fd;s tkus ds dkj.k foVkfeu
^lh* u"V ugh gksrk gSA ek¡ ds nw/k esa yksgk rFkk
foVkfeu ̂Mh* dks NksM+ dj lHkh iks"kd rRo lgt gh
izkIr gks tkrs gSA ek¡ ds nw/k esa ySDVksQsfju uked
izksVhu Hkh izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS ftlesa ykSg rRo
dks cka/kus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gS tks f'k'kq dh
jDrkYirk ls j{kk djrk gSA

Lruiku djus okys f'k'kq] Lruiku u djus
okys f'k'kqvks dh vis{kk vf/kd LoLF; rFkk fØ;k'khy
gksrs gSA

LruR;kT; vkgkj ;k i wjd vkgkj
(Supplementary foods)& ek¡ dk nw/k f'k'kq izeq[k
vkgkj gksrk gS] ijUrq f'k'kq 6&7 ekg dk gks tkrk gS
rks rc mldh mnjiwfrZ ,oa lexz iks"k.k ds fy, ek¡
dk nw/k iz;kZIr ugh gksrk gS] cfYd mldh c<+rh
'kkjhfjd ek¡x ds fy, vU; ikSf"Vd inkFkksZ dh Hkh
vko';drk gksrh gSA lkekU;r% ,d ekrk 500&800
feyh] nw/k L=kfor djrh gS] ftlls 400&600 dSyksjht
izkIr gksrh gSA 3 ekg dk f'k'kq tks lkekU;r% 12 ikS.M
dk gksrk gS mls 600 dSyksjht dh vko';drk gksrh
gSA ,sls le; esa i'kq nw/k nsdj dSyksjht dh ek=k iw.kZ
fd;s tkus dh ctk; vU; HkksT; inkFkZ fn;s tk;s rks
f'k'kq u;s HkksT; inkFkksZ ls ifjfpr gksrk gS] rFkk ek¡ dk
nw/k ljyrk iwoZd >qM+k;k tk ldrk gSaA ,sls HkksT;
inkFkZ vuqiwjd@LruR;kT;@iwjd vkgkj dgykrs
gSA

vkius ns[kk gksxk fd dqN ifjokjksa esa Bksl
vkgkj izkjEHk djuk /kkfeZd vuq"Bku ls lEcfU/kr gksrk
gS] ftls izk;% vUuizk'ku ds :i esa euk;k tkrk gSA
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oLrqr% 4&6 eghus ds chp dk le; iwjd vkgkj
izkjEHk djus dk mfpr le; ekuk x;k gS ;fn bl
le; ls iwoZ iwjd vkgkj nsuk izkjEHk fd;k tk; rks
vfrlkj gksus dh lEHkkouk gks ldrh gS] vkSj iwjd
vkgkj izkjEHk djus esa T;knk nsjh dh tk;s rks vis{kkd̀Rk
dqiks"k.k dk Mj gksrk gSaA vr%  4&6 eghus ds
vkl&ikl gh iwjd vkgkj nsuk izkjEHk dj nsuk pkfg,
ijUrq blds lkFk&lkFk Lruiku Hkh tkjh j[kuk
pkfg,A

iwjd vkgkj nsus ds ekeys esa cgqr vf/kd
fu;e c) ugha gksuk pkfg,A izR;sd HkksT; inkFkZ dh
vYiek=k ¼1@2 pEep½ izkjEHk esa iz;ksx djsaA f'k'kq
dks O;fDr fo'ks"k ekudj mldh bPNk vkSj lgu'kfDr
ds vuqlkj mldk mi;ksx djuk pkfg,A f'k'kq ds
lkFk tcjnLrh ugha djuh pkfg,A fdlh Hkkst inkFkZ
ls f'k'kq dks ,YkthZ gksus ij mls dqN le; ds fy,
cUn dj nsuk pkfg,A ;fn dksbZ HkksT; inkFkZ f'k'kq
xzg.k djrk gS rks mls fofo/k :iks esa cukdj fn;k
tkuk pkfg,A
iwjd vkgkj nsus ds izdkj &
1 - 4&6 eghus esa rjy iwjd vkgkj vFkkZr
'kq:&'kq: esa yxHkx 4 eghus ds djhc ek¡ ds nw/k ds
lkFk&lkFk Qyks ds jl] lfCt;ksa ds lwi rFkk i'kqvksa
dk nw/k fn;k tk ldrk gSA 'kq:&'kq: esa Qyksa ds jl
esa mcys gq, ikuh dh cjkcj ek=k feykdj iryk
djds yxHkx 2&4 pEep twl ;k lwi nsuk pkfg,
rFkk ckn esa /khjs&/khjs bldh ek=k c<+kbZ tkuk pkfg,A

psrkouh& Qyksa ds jl rFkk lwi dks tc
cgqr vf/kd ikuh feykdj iryk djds Nkuk tkrk
gS rks muls iz;kZIr ek=k esa iks"kd rRo ugha izkIr gksrs
gSA vr% bl ckr dh lykg gh tkrh gS fd Qyksa ds
jl dks iryk djus ds fy, de ls de ikuh dk
mi;ksx djuk pkfg, ;k fQj Qykas dks elys gq, :i
esa cPps dks nsuk pkfg,A blh izdkj cPpksa dks nky
dk ikuh nsus ds LFkku ij mcyh gqbZ nky vPNh rjQ
QsaV dj] ely dj nsuk pkfg,A
2 - 6&8 eghus esa v/kZBksl ls Bksl iwjd
vkgkj&Hkyh izdkj idk;s gq;s rFkk elys gq, ¼Mashed½
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vkgkj nsuk pkfg,A tSls&tSls f'k'kq vkgkj vkgkj
vkgkjkq cM+k gksrk gS mldks fn;s tkus okys iwjd
vkgkj dk Lo:i cny tkrk gSA tSls&nfy;k] tM+
o ewy dan tSls&vkyw] 'kdjdUnh] v.Mk] jrvkyw]
xktj] gjs iÙksnkj lfCt;ksa vkfn dks de ls de ikuh
es eqyk;e gksus rd mcky dj rFkk Hkyh izdkj ls
ely dj mlesa FkksM+k lk ued@?kh@eD[ku feyk
dj fn;k tk ldrk gSA
3 - 8&12 eghus esa fn;s tkus okys Bksl iwjd
vkgkj& 8 eghus ds vkl&ikl cPpksa ds nk¡r fudyus
yxrs gS rc VqdM+s fd;s gq;s rFkk xk<+s ¼Lumpy½ [kk|
inkFkksZ dks 'kq: djus dk mfpr le; gksrk gSA igys
tks [kk| inkFkZ mcky dj rFkk ely dj fn;s tkrs
Fks ogh [kk| inkFkZ vc gYdk mckydj fdUrq NksVs&2
VqdM+ks esa dkV dj nsuk pkfg,A tSls&VksLV] dqjdqjs
inkFkZ] lkcwnkuk] lwth dh [khj] ?kj ij cuk iuhj]
dLVMZ] iqfMax] iksgk] dkuZysDl] czsM] pikrh] [kk[kjk]
eqjeqjs] fcLdqV vkfnA

bl izdkj ls f'k'kq dks ekrk ds nw/k vFkok
mijh nw/k fiykus ij Hkh tks iks'k.k lEcU/kh dfe;k¡ jg
tkrh gS mudks de djus ds fy, nw/k ds vfrfjDr
tks vkgkj f'k'kq dks fn;k tkrk gS] mldks iwjd vkgkj
dgrs gSaA

'kks/kfof/k& Lruiku vkSj LruR;kT; vkgkj
ds izfr tkx:drk ds v/;;u ds fy, 100  xzkeha.k
efgykvksa dk jS.Meyh pquko dj muds chp laidZ
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LFkkfir dj v/;;u fd;k x;kA
v/;;u dk {ks= xksj[kiqj mÙkj

izns'k esa uUnkuxj Cykd ds vUrxZr vkus okys xk¡o
¼dS.V Fkkuk] iksLV&dwM+k?kkV½ HkkSjksiqj] ¼25 mÙkjnkrk½]
f'koiqj xkWo ls ¼25 mÙkjnkrk½] fMfHk;kW xkWo ls ¼25
mÙkjnkrk½ rFkk ucyiqjokW xkWo ls ¼25 mÙkjnkrk½
mÙkjnkrkvks dk p;u fd;kA

iz;qDr lk/kuksa }kjk iz'ukoyh dk iz;ksx dj
lk{kkRdkj fof/k }kjk iz'ukoyh dks mÙkjnkrkvks ls
iwNs x;s iz'uks }kjk losZ djds Hkjk x;kA
vkgkjlosZ{k.k gsrq iz;qDr iz'ukoyh dks nks Hkkxksa es
foHkkftr fd;k x;k %&
1 - lkekU; tkudkjh&ftlesa mÙkjnkrkvksa dk

lkekU; ifjp; tSls&uke] mez] fyax] f'k{kk]
O;olk; vkfn dh tkudkjh yh x;hA

2 - fof'k"V tkudkjh&blds vUrxZr
mÙkjnkrkvksa ls Lruikr rFkk LruR;kT;
vkgkjks ds izfr Kku rFkk tkx:drk ls
lEcfU/kr iz'u iwNs x;s vkSj mudh
tkudkfj;ksa dks izkIr fd;kA
vk¡dM+ks dk laxzg & y?kq 'kks/k ds fy,

fof'k"V pquko fof/k }kjk 100 mÙkjnkrkvksa ¼Lruiku
djkus okyh xzkeh.k efgykvksa½ dk p;u fd;k x;kA

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k & iz;qDr iz'ukoyh
ls izfr'kr fof/k }kjk vk¡dM+ks dk fo'ys"k.k fd;k
x;kA
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ifj.kke rFkk foospuk
rkfydk&1] cPpksa dks Lruiku djkus lEcU/kh tkudkjh gsrq rkfydk

vius cPps dks Lruikr djkrh 
gS \ 

ckjEckjrk izfr”kr 
% 

gk¡ 80 80 
ugha 5 5 

dHkh&dHkh 15 15 
dqy ;ksx 100 100 

 



rkfydk&1 ds vuqlkj& cPpksa dks Lruiku djkus dh
tkudkjh gsrq xzkeh.k efgykvksa esa ls 80 izfr'kr
efgyk,¡ Lruiku djkrh gS rFkk 5 efgyk,¡ Lruiku
ugh djkrh gSA
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rkfydk&2 ds vuqlkj& f'k'kqvksa dks fdruh mez rd
Lruiku djkuk pkfg, bl lEcU/k esa ek= 2 izfr'kr
efgyk,¡ 6 ekg rd dh mez ekurh gSa] tc fd
lokZf/kd efgyk,a ¼85 izfr'kr½ Lruiku dh mez 12
ekg ds ls vf/kd ekurh gSA
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rkfydk&2] Lruiku djkus dh mez lEcU/kh tkudkjh

f”k”kqvks dks Lruikr djkus dh 
mez  

ckjEckjrk izfr”kr 
% 

6 ekg  2 2 
8 ekg  3 3 
12 ekg  10 10 

12 ekg ls vf/kd 85 85 
dqy ;ksx  100 100 

 

rkfydk&3] f'k'kq dks Lruiku fdruh ckj djkrh gS] tkudkjh lEcU/kh rkfydk

cPpksa dks Lruiku fdruh ckj 
djkrh gS \ 

ckjEckjrk izfr”kr 
% 

2 ckj 5 5 
4 ckj  5 5 
6 ckj  10 10 

tc cPpk jksrk gS  80 80 
dqy ;ksx  100 100 

 
rkfydk&3 ds vuqlkj& xzkeh.k efgykvksa }kjk tkudkjh
izkIr djus ij fd os vius f'k'kq dks fdruh ckj
Lruiku djkrh gS T;knkrj ekrkvksa ¼80 izfr'kr½

dgk fd tc Hkh f'k'kq jksrk gS rc os viuk nw/k fiykrh
gS tcfd U;wure~ ¼5 izfr'kr½ us nks ls rhu ckj
nw/k fiykus dh ckr dghA

rkfydk&4] Lruiku }kjk f'k'kq dh 'kkjhfjd vko';drkvksa ¼iks"k.kh;½ dh iwfrZ dh
tkudkjh ds fy, rkfydk

Lruiku l s f”k”k q dh “kkjhfjd 
vko”;drkvk sa dh iwfr Z gk s tkrh 

gS \  

ckjEckjrk izfr”kr 
% 

gk¡ 48 48 
ugha 2 2 

ekywe ugh 14 14 
“kk;n 36 36 

dqy ;ksx  100 100 
 



mi;qZDr rkfydk ds vuqlkj& f'k'kqvksa dh 'kkjhfjd
vko';drkvksa dh iwfrZ D;k ek¡ ds nw/k ls gks tkrh gS]
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;g iwNs tkus ij vf/kdka'k la[;k esa ¼48 izfr'kr½
efgykvksa us gk¡ dgk¡] tcdh flQZ 2 izfr'kr efgykvksa
us ugha dgk¡A
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rkfydk&5] ek¡ ds nw/k esa jksx izfrjks/kd {kerk gksus dh tkudkjh gsrq rkfydk

mi;qZDr rkfydk ds vuqlkj ek¡ nw/k esa jksx ls yM+us
dh {kerk gksrh gS] xzkeh.k ekrkvksa ls ;g iz'u iwNs

tkus ij lokZf/kd la[;k esa ¼46 izfr'kr½ ekrkvksa us
dgk fd {kerk gksrh gS tcfd lcls de 5 izfr'kr
ekrkvks us dgk fd ugh gksrh gSA

ek¡ ds nw/k esa jksx izfrjks/kd {kerk 
gk srh gS \ 

ckjEckjrk izfr”kr 
% 

gksrh gS  46 46 
ugh gksrh gS  5 5 

ugha 19 19 
 “kk;n gksrh gS  30 30 

dqy ;ksx  100 100 
 

rkfydk&6] ek¡ ds nw/k esa iks"kd rRo ik;s tkrs gS \ dh tkudkjh gsrq rkfydk

ek¡ ds nw/k esa yxHkx lHkh iks’kd 
rRo ik;s tkrs gS \ 

ckjEckjrk izfr”kr 
% 

gk¡ 52 52 
ugh 9 9 
ugh 33 33 

iwjh rjg ugh tkurh 6 6 
dqy ;ksx  100 100 

 
rkfydk&6 ds vuqlkj %& Lruiku djk;s tkus ls
f'k'kqvksa dh yxHkx lHkh iks"kd rRoksa dh iwfrZ gks tkrh

gS bl iz'u ds tokc esa 52 izfr'kr xzkeh.k ekrkvksa
us gk¡ esa mÙkj fn;k tcfd 33 izfr'kr ekrkvksa dks bl
ckjs esa tkudkjh ugh FkhA

rkfydk&7] f'k'kq dks iwjd vkgkj dc ls 'kq: djuk pkfg,]
tkudkjh lEcU/kh rkfydk

iwjd vkgkj dc ls “kq: djuk 
pkfg, \ 

ckjEckjrk izfr”kr 
% 

pkSFks eghus ls  13 13 
NBosa eghus ls  27 27 
vkBosa eghus  35 35 

ckjgosa eghus ls  25 25 
dqy ;ksx  100 100 

 



rkfydk&7 ds vuqlkj %&  f'k'kqvksa dks iwjd vkgkj
vFkkZr Lruiku ds vfrfjDr dksbZ vkgkj] dc ls nsuk
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pkfg, bl iz'u ds tokc esa T;knkrj efgykvksa ¼35
izfr'kr½ us vkBosa eghus ls 'kq: djus dh ckr dghA
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mi;qZDr rkfydk ds vuqlkj tc f'k'kq 12 ekg dk gks
tkrk gS rks mls iwjd vkgkj ds chp&chp esa vYikgkj
Hkh nsrs jguk pkfg,A ftlls mls i;kZIr iks"k.k fey
ldsa bl lUnHkZ esa efgykvks ls izkIr tkudkjh vuqlkj

65 izfr'kr ekrkvksa us mi;qZDr lHkh vkgkj nsus dh
ckr dgh tcfd 10 izfr'kr ekrk,¡ VekVj rFkk
lfCt;ksa dk lwi nsus dh ckr dghA

rkfydk&9 ds vuqlkj geus xzkeh.k efgykvksa ls ;g
tkuus dk iz;ksx fd;k fd c<+rs gq, vkdkj@fodkl
ds lkFk&lkFk f'k'kq dh ÅtkZ rFkk izksVhu dh vko';drk
c<+ tkrh gS rks 60 izfr'kr ekrkvksa us dgk fd os ugh

tkurh rFkk 5 izfr'kr ekrk,¡ vfuf'pRrk esa jgh
vFkkZr efgyk,W iwjd vkgkj rks nsrh gS ij mUgs iks"kd
rRoksa dh tkudkjh ugha gSA

rkfydk&9] c<+rs gq, 'kkjhfjd fodkl@vkdkj ds lkFk&lkFk f'k'kq dh ÅtkZ rFkk
izksVhu dh vko';drk dh tkudkjh lEcU/kh rkfydk

rkfydk&8] f'k'kq dks vYikgkj nsus lEcU/kh rkfydk

f”k”kq dks dkSu ls vYikgkj nsus 
pkfg, \ 

ckjEckjrk izfr”kr 
% 

lw[ks Qy o esosa  10 10 
ekSle ds Qy  15 15 

VekVj@lCth dk lwi 10 10 
mi;qZDr lHkh  65 65 
dqy ;ksx  100 100 

 

c<+rs g q, f”k”kq ds lkFk ÅtkZ rFkk 
izk sVhu dh vko”;drk c<+ tkrh gS 

\ 

 
ckjEckjrk 

 
izfr”kr 

% 

gk¡ 25 25 
ugh 10 10 

ugh tkurh  60 60 
vfuf”pr 5 5 
dqy ;ksx  100 100 

rkfydk&10] ek¡ ds igys nw/k ¼dksysLVªe½  f'k'kq ds fy, vko';d gS dh tkudkjh
lEcU/kh rkfydk

ek¡ dk igyk nw/k f”k”kq ds fy, 
vko”;d gS \ 

ckjEckjrk izfr”kr 
% 

vko”;d ugh gS  24 24 
vR;Ur vko”;d gS  31 31 

csdkj gS  36 36 
ekywe ugh  9 9 
dqy ;ksx  100 100 

 



mi;qZDr rkfydk ds vuqlkj tc iwNk x;k fd f'k'kq
ds tUe ds ckn ek¡ dk igyk nw/k f'k'kq ds fy,
vko';d gS rks 36 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us bls csdkj
crk;k rFkk 31 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us bls vR;Ur
vko';d crk;k tcfd 9 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us
dgk fd os bl ckjs esa ugha tkurhA
lkjka'k ,oa fu"d"kZ & xzkeh.k efgykvks esa Lruiku
rFkk LruR;kT; vkgkjks ds izfr tkx:drk dk
v/;;u ds fy, 100 xzkeh.k efgykvksa dk jS.Me
fof/k }kjk pquko djds] iz'ukoyh fof/k }kjk] iz'ukoyh
dks mÙkjnkrkvksa }kjk nh x;h ekSf[kd tkudkjh ds
vk/kkj ij Hkj dj losZ fd;k x;kA

v/;;u esa geus ik;k x;k vf/kdka'k xzkeh.k
efgyk,a Lruiku dks rks egRo nsrh gSa] ij os f'k'kq dks
yEcs le; rd Lruiku djkrh gS rFkk vkfFkZd
vkHkko ,oa tkudkjh rFkk tkx:drk esa deh ds
dkj.k os iwjd vkgkj nsus ds izfr iw.kZ :i ls tkx:d
ugha gSA mUgs bl ckr dh tkudkjh ugh gS fd iwjd
vkgkj ds vkHkko esa f'k'kq dk iwjh rjg fodkl ugh gks
ikrk rFkk og dqiks"k.k dk f'kdkj gks tkrk gSA

vf/kdÙkj ekrkvksa dks ek¡ ds igys nw/k
¼dksysLVªe½ ds ckjs esa tkudkjh ugh gS] os bls csdkj
le>rh gS rFkk mUgs blds xq.kksa ds ckjs esa ¼izfrjks/kd
{kerk c<+krk gS½ dksbZ tkudkjh ugha gSA

Lkq>ko & ns'k esa c<+rs gq, dqiks"k.k dh tM+
esa ns[kk tk;s rks vkt Hkh Lruiku ds egRo] vof/k]
ikSf"Vdrk vkfn dh tkudkjh dk vkHkko rFkk lgh
le; ij iwjd vkgkj 'kq: djus ds izfr tkx:drk
rFkk tkudkjh ugha gSA os f'k'kq ds fy, vyx ls iwjd
vkgkj ugha cukrh gS] cfYd ifjokj ds fy, tks Hkkstu
curk gS ogh og f'k'kq dks nsrh gSa] vFkkZr mUgsa bl ckr
dk vuqeku ugh gS d c<+rh mez ds lkFk&lkFk iks"kd
rRoksa ¼ÅtkZ] izksVhu vkfn½ dh ek¡x c<+ tkrh gS rFkk
buds vkHkko esa f'k'kq detksj gks tkrk gS ,oa mldk
òf) ,oa fodkl ckf/kr gksrk gS] og /khjs&/khjs dqiksf"kr
gksus yxrk gS vkSj dqiks"k.k dk f'kdkj gks tkrk gSA
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dqiks"k.k ds reke dkj.kksa esa Lruiku yEcs le; rd
djkrs jguk rFkk iwjd vkgkj@LruR;kT;
vkgkjkas ds izfr mÙkjnkrkvksa dh tkudkjh rFkk
tkx:drk esa dHkh izeq[k dkj.k gSaA

xzkeh.k efgykvks a dks Lruiku rFkk
LruR;kT; vkgkjks ds izfr tkx:drk rFkk bldh
egÙkk dks le>kus ds fy, fuEu iz;klksa dh vko';drk
gS &
1 - le;&le; ij xzkeha.k {ks=ks esa tkx:drk
dSEi yxkdj vkgkj fo'ks"kKksa }kjk efgykvksa dks
tkudkjh iznku djukA
2 - xzkeh.k efgykvksa ds lkFk vkgkj fo'ks"kKksa
dh ehfVax djkukA
3 - vkxuckM+h dsUnzks rFkk lqijokbtj }kjk xzkeh.k
efgykvksa dks iksLVj] pkVZ] fQYekas ds ek/;e ls yEcs
le; rd Lruiku djkus rFkk iwjd vkgkj u nsus ds
nq"ifjek.kksa ls ifjfpr djkukA
4 - xzkeh.k {ks=ksa ds fpfdRlky;ksa esa vkgkj
fo'ks"kKksa dh fu;qfDr vkfuok;Z :i ls djukA
5 - efgykvksa esa f'k{kk rFkk iks"k.k f'k{kk ij tksj
fn;k tkuk pkfg,A vkgkj fo'ks"kKksa ;k VsªUklZ }kjk
xk¡o&xk¡o esa efgykvksa dks Lruiku ds egRo] rjhds]
le;kof/k vkfn rFkk LruR;kT; vkgkjksa dks lgh
fof/k rFkk rjhdks ds ckjs esa tkx:d djus dh
vko';drk gSA ;fn ge ,slk dj ik;sxsa rks dqiks"k.k
ls vklkuh ls futkr ik ldrs gSA
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