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lkjka'k %    ijEijkxr dyk ds :Ik esa izfl) gLrf'kYi gh ,d ,slk {ks= gS] tgk¡ dykdkj vius fpUru]
euksHkkoksa vkSj dYiuk'khyrk dks vfHkO;fDr iznku dj ldrk gSA izLrqr 'kks/k&i= esa dk"B gLrf'kYi ds
vUrxZRk ydM+h ds f[kykSuksa dh fLFkfr dks n'kkZ;k x;k gSA ;g 'kks/k&i= mRrj izns'k ds fp=dwV tuin ds
lhrkiqj eqgYys esa fuokljr gLrf'kfYi;ksa }kjk fufeZr f[kykSuksa ls lEcfU/kr gSA ijEijkxr :Ik ls bu f[kykSuksa
dk D;k egRo Fkk vkSj orZeku esa ;kfU=d vkSj IykfLVd ds f[kykSuksa ds vkxs budk D;k vfLrRo gS] bUgha lc
ckrksa dks bl 'kks/k i= esa n'kkZus dh dksf'k'k dh x;h gSA

vfr izkphu ;qx dk fo'ys"k.k djus ij ;g
Kkr gksrk gS fd gLrf"kYi dk xq.k vkfnekuo ds fodkl
ds lkFk&lkFk fodflr gqvk gSA fuf'pr gh gLrdyk dh
mRifRr ml 'kkar ,oa izdk'ke; okrkoj.k eas gqbZ] tgk¡
lekt euksje izdf̀r ds vf/kd fudV Fkk rFkk mlds
fnu&jkr] ifjofrZr _rqvksa ds vuqHko ls ca/ks thou pØ
rFkk okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gq, laLd̀fr
dks fodflr djrs FksA dyk xfrfof/k;ksa esa lnSo eq[kfjr
gksus okyh dq'kyrk] fo'ks"kKrk ,oa izoh.k dykdkjksa dh
xfrfof/k;k¡ gLrdyk esa Lrj dks cuk;s j[kus ds fy,
iz;Ru gh ugha djrh Fkha] vfirq u;s&u;s iz;ksxksa dks
izksRlkfgr ,oa lapkfyr Hkh djrh Fkha] vFkkZr~ l̀tu gh
gLrdyk dk vk/kkjHkwr fl)kar gSA

gLrdyk og dyk gS ftldk xkSjo dHkh de
ugha gqvkA bldk tknw ges'kk tulk/kkj.k ds flj p<+dj
cksyk gSA gLrf'kYi dyk ih<+h&nj&ih<+h pyrs gq, viuk
vfLrRo cjdjkj j[ks gq, gSA ijEijkxr dyk ds :Ik eas
izfl) gLrf'kYi gh ,slk {ks= gS tgk¡ dykdkj vius
fpUru] euksHkkoksa vkSj dYiuk'khyrk dks vfHkO;fDr iznku
dj ldrk gSA ;gh ugha gLrf'kYi xk¡oksa ds ,d cM+s
rcds dks jk stxkj eqgS;k djkus dk tfj;k gSA
gLrf'kYi izkphudky ls gh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk
vk/kkj jgs gSaA jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh ds xzke Lojkt dh
ladYiuk esa gLrf'kYi vkSj xzkeks|ksx Hkh vFkZO;LFkk ds
vk/kkj FksA bl le; ns'k esa ,d vuqeku ds vuqlkj] 15
yk[k ls vf/kd gLrf'kYi bdkbZ;k¡ dk;Zjr  gSaA buesa ls
vf/kdka'k bdkbZ;k¡ vlaxfBr {ks= ls gSaA ;kuh vf/kdka'k
f'kYidkj vius gh ?kjksa ls viuk O;olk; pykrs gSaA dqy

feykdj ;g ifjokj dsfUnzr O;olk; gSA
orZeku esa gLrf'kYi m|ksx dks ?kjsyw vkSj fons'kh

cktkj esa xaHkhj izfr;ksfxrkvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk
gSA gLrf'kYi Jeiz/kku m|e jgk gS vkSj ;gh bldh
lqUnjrk vkSj fof'k"Vrk Hkh gS] ijUrq cgqjk"Vªh; dEifu;k¡
iw¡th iz/kku cukdj gLrf'kYi ds Lo:Ik dks foLrkj dj
jgh gSa vkSj ekuofufeZr mRiknksa dks budh izfrLi)kZ esa
mrkj jgha gSaA bu e'khu fufeZr mRiknksa dh izfr bdkbZ
dher de gksus ds dkj.k fcØh vf/kd gS vkSj mlds
lkeus gLrf'kYi fiNM+ jgs gSaA

izLrqr 'kks/k i= mRrj izns'k ds fp=dwV tuin
ds dk"B gLrf'kYi ij vk/kkfjr gSA dk"B gLrf'kYi ds
vUrxZr ;gk¡ ydM+h ds f[kykSus cuk;s tkrs gSaA ;gk¡ bu
f[kykSuksa dks cukus okys dkjhxjksa dh la[;k lhfer gSA
blfy, geus vius v/;;u esa leLr dkjhxjksa ;k
gLrf'kfYi;ksa dks lfEefyr djrs gq, muds }kjk cuk;s
x;s f[kykSuksa] mudh ek¡x] mi;ksfxrk] dfBukb;ksa ,oa
leL;kRed igyqvksa dks o.kZukRed <ax ls O;Dr djus
dk ,d lw{e iz;kl fd;k gSA

Hkxoku Jhjke dh riksHkwfe ds uke ls fo[;kr
mRrj izns"k dk fp=dwV tuin izkdf̀rd lqUnjrk ls
vksrizksr gSA ;gk¡ ds n'kZuh; LFky izdf̀r dh xksn esa cls
gq, gSaA ;gk¡ dk cgqr lkjk Hkkx oukPNkfnr gSA ;gk¡ ns'k
ds dksus&dksus ls yksx ?kweus o n"kZu djus o"kZ Hkj vkrs
jgrs gSaA ;gk¡ dh nqdkuksa esa izHkq Jhjkee; lkexzh ds
lkFk&lkFk reke dqVhj m|ksxksa ds gLrfufeZr mRikn Hkh
ekStwn jgrs gSaA bUgha mRiknksa esa dk"Bfa"kYi ds vUrxZr
ydM+h ds f[kykSus gSa tks dqN LFkkuh; f'kYidkjksa }kjk

 dqathHkwr 'kCn& ijEijkxr] gLrf'kYi] dykdkj] fuokljr gLrf'kfYi;ksa] IykfLVd] vfLrRo] dYiuk'khyrk A
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fufeZr fd;s tkrs gSaA
fp=dwV tuin dk lhrkiqj eqgYyk fdlh le;

ydM+h ds f[kykSuksa dk izeq[k dsUnz FkkA igys dkQh yksx
bl gLrf'kYi ls tqM+s gq, Fks] ijUrq vc ;g dyk dqN
ifjokjksa rd fleV dj jg x;h gSA fdlh le; bu
f[kykSuksa dh cgqr ekax Fkh] D;ksafd ml le; IykfLVd
;qx dk izpyu ugha Fkk vkSj xzkeh.kkapy esa ;gh cPpksa ds
euksjatu ds izeq[k lk/ku FksA

dk"B gLrf'kYi ds vUrxZr ;gk¡ ds dkjhxj
dksjbZ;k dh ydM+h lss f[kykSus cukrs gSaA bl ydM+h dks
;s yksx nw/kh Hkh dgrs gSaA ;g ydM+h ;gk¡ ds ouksa ls izkIr
dh tkrh gSA bl ydM+h ls ;s dykdkj ;k gLrf'kYih
pVqbZ] fdVfdVk] Me:] gksylh&csyuk] fQfjaxh ;k pdjh]
eksj] cÙk[kxkM+h] x.ks'k th] pwM+h LVS.M] >wej] fpfM+;k?kj]
fl?kkSjh&fl?kkSjk] fMfc;k] xqfM+;k] eNyh] fdpsu lkexzh]
rcyk ekLVj] ikydh] dNqvk] isu LVS.M] lhrkjke]
eksVjxkM+h bR;kfn reke phtsa cukrs gSaA

gLrf'kYi esa ogk¡ dh laLdf̀r] LFkkuh;rk]
xzkeh.krk o yksxksa dh HkkoukRedrk ds Hkh n'kZu gksrs gSaA
tSls pVqbZ uked f[kykSuk uotkr f'k'kqvksa ds fy, gksrk
gSA xzkeh.kkapyksa esa efgykvksa ds ikl bruk le; ugha
jgrk fd os fnuHkj f'k'kqvksa dh ns[kjs[k dj ldsaA ,slh
fLFkfr esa os cPps ds T;knk jksus ;k ckj&ckj nw/k fiykus
dh >a>V ls cpus gsrq cPps dks pVqbZ ns nsrh gSaA cPpk
pVqbZ dks ek¡ dk nw/k le>dj ihrk jgrk gSA pVqbZ esa
nksuksa fdukjs eksVs o chp esa iryh gksrh gSA xzkeh.kksa ds
vuqlkj ;g pVqbZ cPpksa ds nk¡r fudyus esa Hkh lgk;d gS
vkSj ydM+h ls fufeZr gksus ds dkj.k blls uqdlku Hkh
ugha gksrsA
cPpksa ds [ksyus dk ,d nwljk f[kykSuk fdVfdVk gSA
blesa ydM+h ds ,d NksVs ls MaMsuqek vkdf̀r ds vxz Hkkx
esa nksuksa rjQ ,d&,d ew¡xsuqek lajpuk /kkxs ls ck¡/k fn;s
tkrs gSa] ftldks fgykus esa fdVfdV dh vkokt gksrh gSA
blh izdkj ,d vU; f[kykSuk ydM+h dk Me: Hkh gS]
ftls cM+h lqanjrk ls vyadr̀ fd;k tkrk gSA

f[kykSuksa dh blh Jà[kyk esa NksVs cPpksa ds fy,
gksylh&csyuk gS ftls jax fcjaxk cuk;k tkrk gSA bldks
cfPp;k¡ vf/kd ilan djrh gSa] ftlds ek/;e ls os
[ksy&[ksy esa ?kjsyw dk;Z Hkh Lor% lh[k tkrh gSaA fQfjaxh
cPpksa dk ,d vU; ilanhnk f[kykSuk gS] ftls vaxqfy;ksa ds
ek/;e ls tehu ij tksj ls ?kqek;k tkrk gS vkSj ;g
dkQh nsj rd tehu ij ?kwerh jgrh gSA bls LFkkuh;
Hkk"kk esa pdjh Hkh dgrs gSaA cÙk[kxkM+h NksVs cPPkksa dk ,d

euilan f[kykSuk gSA ;g cÙk[k tSls cuh gksrh gS vkSj
uhps ifg;s yxs gksrs gSaA fofHkUu jaxksa }kjk bls [kwclwjrh
iznku dh tkrh gSA fpfM+;k?kj Hkh cPpksa ds [ksyus dk ,d
I;kjk f[kykSuk gSA blesa ydM+h ds ,d xksy Hkkx ds Åij
dbZ NksVh&NksVh fpfM+;k¡ cukbZ tkrh gSa] blfy, bls
fpfM+;k?kj dgrs gSaA dk"B f[kykSuksa esa ydM+h dh xqfM;k]
rcyk ekLVj] ikydh Hkh egRoiw.kZ gSa tks ydM+h esa
fofHkUu vk-fr;k¡ iznku djrs gq, fufeZr dh tkrh gSaA jaxksa
}kjk bUgas vkd"kZd cukus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA
ikydh tks fdlh le; xzkeh.kkapyksa esa nqYgu dks fonk
djkus dk lk/ku Fkh] cM+h gh lqanj rjhds ls cuk;h tkrh
gSA ikydh esa nqYgu dks fcBk;s gq, pyk;eku eqnzk esa :Ik
nsuk cM+k gh euHkkou izrhr gksrk gSA ;g vyx ckr gS
fd vkt dh pdkpkSa/k esa ge ml n'̀; dks eu esa ugha yk
ikrsA

le; ifjorZu ,oa vius dks IykfLVd o ;kfU=d
f[kykSuksa dh izfrLi)kZ esa cuk;s j[kus gsrq bu f'kYidkjksa
us dqN u;s f[kykSus tSls eNyh] eksVjxkM+h] dNqvk Hkh
cukus izkjEHk fd;s gSaA Hkxoku jke ,oa lhrk dh ewfrZ]
x.ks"k th dh lqUnj vkdf̀r] eksj ds brjkrs gq, ydM+h esa
fp= bu gLrf'kfYi;ksa dh yxu ,oa dfBu ifjJe dks
n'kkZrs gSaA gLrf'kYi ds ek/;e ls thfodksiktZu dh
lqn<̀+rk vkSj vk; ds u;s ek/;eksa ds fy, bu gLrf'kfYi;ksa
us ydM+h ds pwM+h LVS.M] isu LVS.M] >wej] fdpsu lkexzh
tSls di] IysV] pEep] eFkuh] dVksjh vkfn Hkh cM+h
lqUnjrk ls fufeZr djrs gSaA fl?kkSjh&fl?kkSjk eas flanwj
Hkjk tkrk gSA xzkeh.k {ks= esa bls flanwjnkuh Hkh dgrs gSaA
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fookg ds le; bldk egRo T;knk jgrk gSA blh izdkj
vU; vusdkusd f[kykSus cuk;s tkrs gSaA dkQh igys
ydM+h dh rhu ifg;k okyh xkM+h Hkh cuk;h tkrh Fkh]
ftldh lgk;rk ls cPps pyuk lh[krs FksA vc ;g xkM+h
vo'ks"k ek= jg x;h gS vkSj O;fDRk fo'ks"k dh ek¡x ij gh
fufeZr dh tkrh gSA

dk"B gLrf'kYi ftlds] vUrxZr geus ;gk¡
ydM+h ds dqN f[kykSuksa dk o.kZu fd;k gS] vkt og Qhds
iM+rs tk jgs gSaA ;kfU=d vkSj IykfLVd f[kykSuksa ds
vUrghu cktkj ds vkxs bu dk"B gLrf'kfYi;ksa o muds
}kjk fufeZr mRikn ds lkeus vusd dfBukbZ;k¡] pqukSfr;k¡
,oa ladV gSaA gLrfufeZr f[kykSuksa dh ek¡x fnukasfnu
?kVrh tk jgh gS vkSj ykxr c<+rh tk jgh gSA ydM+h dh
vuqiyC/krk] fuekZ.k dk;Z esa vf/kd Je o esgur] [kjhnnkjksa
dh ?kVrh la[;k] cktkjksa esa jkSudrk dk vHkko] IykfLVd
f[kykSuksa dh rqyuk esa e¡gxk gksuk] xzkeh.kkapyksa esa ;kfU=d
o IykfLVd f[kykSuksa dh igq¡p vkfn dqN ,sls dkjd gSa
ftudh otg ls dk"B gLrf'kYi dh ;g mRd"̀B dyk
ne rksM+ jgha gSA reke ljdkjh ;kstuk,¡ Hkh budks
LFkkfir djus esa vlQy gh jgh gSaA bldk lcls cM+k
dkj.k yksxksa }kjk bu f[kykSuksa ls fujUrj nwj gksrs tkuk
gSA iqjkuh ih<+h ds yksx ijEijkxr fopkj/kkjk ds FksA
mUgsa vius yksxksa o muds }kjk fufeZr etcwr oLrqvksa ls
,d viuRo dk Hkko mtkxj gksrk Fkk] ijUrq vkt dh

ih<+h ;U=or gks x;h gSA mUgsa ;s f[kykSus fiNM+s utj
vkrs gSaA ;kfU=d o Lopkfyr HkkSfrd lkexzh ,oa IykfLVd
f[kykSuksa dk vEckj ydM+h ds bu f[kykSuksa dks fuxyrk
tk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd reke laLFkkvksa ls lEekfur
gksus ds ckn Hkh ,d ls ,d dykdkj vius ?kj esa ek;wl
cSBs gSaA mUgsa viuh bl dyk dks [kks tkus dk Mj gS]
D;ksafd mldk gLrkarj.k vxyh ih<+h esa lapfjr ugha gks
jgk gSA gesa bu dyk gLrf"kfYi;ksa ds Kku dks cuk;s
j[kuk gksxkA ;s gekjh laLdf̀r ds ifjpk;d gSaA ;s dyk
fpjLFkk;h gSA HkkSfrdrk vYidkfyd gS gesa mls igpkuuk
gksxkA ge vius cPpksa ds fy, ,slk okrkoj.k fufeZr djsa
ftlls mudk thou izdf̀re; ,oa 'kkfUre; gksA

1- gsek xk¡/kh] gLrf'kYi ls jkstxkj] dq:{ks=] xzkeh.k
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