
efgykvksa ds fo:) vijk/k dh vo/kkj.kk

 MkW0 jkds”k izrki “kkgh

efgyk,¡ vk/kh nqfu;k dk izfrfuf/kRo djrh

gSa vkSj ,sfrgkfld rF;ksa ls Kkr gksrk gS fd

nqfu;k ds yxHkx lHkh lektksa esa deksos”k ;s

iq#’kksa ls fiNM+h jgh gSa rFkk buds lkFk dbZ

fu;ksZaX;rk,¡&leL;k,¡ tqM+h jgh gSaA L=h vkSj

iq#’k ifjokj #ih jFk ds nks ifg, gSa] ftuesa ls

;fn ,d ifg;k VwV tk;s rks jFk dk pyuk

dfBu gks tkrk gSA ukjh dk dke ifjokj dks

cukuk gS vkSj uj dk dke ml ifjokj dk

ikyu&iks’k.k djuk gSA ,d iq#’k ds thou dky

esa rhu fL=;ksa ls ?kfu’B lEcU/k LFkkfir gksrk gS

ekrk] iRuh vkSj iq=hA ;s rhuksa gh fL=;k¡

viuh&viuh Hkwfedk dk dq”kyrk ls fuokZg djrs

gq, yksxksa ds vknj] izse vkSj okRlY; dh gdnkj

gksrh gSaA fL=;ksa ds lUnHkZ esa Hkkjrh; lekt esa nks

izdkj ds n`f’Vdks.k ik;s tkrs gSaA ,d n`f’Vdks.k

lekt esa L=h dks iq#’kksa ds led{k lEeku ,oa

izfLFkfr fnykus ds i{k esa gS] rks nwljk n`f’Vdks.k

lekt esa L=h dks iq#’kksa ls fuEu ntsZa dk ekurk

gSA

efgykvksa dk mRihM+u] vieku] “kks’k.k]

neu] frjLdkj ,oa ;kruk mruk gh izkphu gS]

ftruk ikfjokfjd thou dk bfrgklA efgyk,¡

fdlh Hkh vijk/k dh f”kdkj gks ldrh gSa] ijUrq

os vijk/k ftudh dsoy efgyk,¡ gh f”kdkj gksa

;k tks dsoy efgykvksa ds izfr gksrs gSa] mUgsa

efgykvksa ds izfr vijk/k ;k efgykvksa ds fo:)

vijk/k (Crime Against Women) dgk tkrk gSA

lekt”kkL= foHkkx] Jh Hkxoku egkohj ih0 th0 dkyst] ikokuxj ¼Qkftyuxj½ dq”khuxj ¼m0 iz0½

v/;;u dh lqfo/kk ds fy, efgykvksa ds fo:)

gksus okys vijk/kksa dks nks izeq[k Jsf.k;ksa esa foHkkftr

fd;k tk ldrk gSA

I. Hkkjrh; n.M lafgrk ¼IPC½ ds vUrxZr

efgykvksa ds fo:) vijk/k esa 07 izdkj ds

p;fur vijk/k lfEefyr fd;s x;s gSa&

1- cykRdkj] /kkjk& 376A

2- vigj.k ,oa Hkxk ys tkuk] /kkjk& 363&373A

3- ngst ds dkj.k gR;k /kkjk& 302&304A

4- “kkjhfjd ,oa ekufld mRihM+u /kkjk& 489A

5- “kkjhfjd NsM+NkM+ /kkjk& 354A

6- ySafxd larkiu ;k fp<+kuk /kkjk& 509A

7- yM+fd;ksa dk vk;kr /kkjk& 366A

II. LFkkuh; ,oa fo”ks’k dkuwuksa ¼SLL½ ds vUrxZr

eq[; #i ls 13 lkekftd fo/kkuksa dks

lfEefyr fd;k gS&

1- Lkrh izFkk dh lekfIr vf/kfu;e & 1829A

2- fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e & 1856A

3- cky fookg fu’ks/k vf/kfu;e & 1929A

4- fgUnw fookg vf/kfu;e & 1955A

5- fgUnw ekbuksfjVh vkSj xkftZ;uf”ki ,DV &

1956A

6- ngst izfr’ks/k vf/kfu;e & 1961A

7- esfMdy VfeZus”ku vkWQ fizXusalh ,DV &

1971A

8- eqfLye efgyk ¼rykd ij vf/kdkjksa dh

lqj{kk½ vf/kfu;e & 1986A
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9- beeksjy VªsfQfdax ¼fizosa”ku½ ,DV & 1986A

10- n bufMlsaV fjiztsaVs”ku vkWQ oqesu ,DV &

1986A

11- izh&usVy Mk;XuksfLVd VsDuhd ,DV & 1994A

12- fizosa”ku vkWQ oweu ÝkWe MksesfLVd ok;ysal

,DV & 2005A

13- lsDlqvy gjklesaV ,V odZ Iysl fizosa”ku

,DV & 2013A

ladqfpr vFkZ esa fgalk ¼Violence½ “kCn

dk iz;ksx ,d O;fDr dks vkgr djuk rFkk pksV

igq¡pkuk ;k “kkjhfjd #i ls ?kk;y djuk gSA

esxkxhZ us fgalk dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS

fd& ^^,slk dk;Z tks tkucw>dj] /kedkdj ;k

cyiwoZd fd;k x;k gks] ftlds ifj.kkeLo#i

O;fDr dks vk?kkr igq¡pk gks o mldk fouk”k gqvk

gks] ;k mlds lEeku dks Bsl yxh gksA** ;fn ge

21oha lnh esa o’kZ 2001 ls efgykvksa ds fo:)

vijk/kksa dh lka[;dh ij n`f’V Mkys rks Kkr gksrk

gS fd izfr o’kZ fiNys o’kksZa dh rqyuk esa efgykvksa

ds fo:) gksus okys vijk/kksa esa c<+ksÙkjh gks jgh

gSA tks lH; lekt ds fy, fpUrk dk fo’k; gSA

MkW0 jke vkgwtk us viuh iqLrd Social Problems

in India esa efgykvksa ds fo:) gksus okys vijk/kksa

,oa fgalk dks rhu izeq[k Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k

gS&

I. vkijkf/kd fgalk ¼Criminal Violence½

bl Js.kh esa mu vijk/kksa dks j[kk tkrk

gS tks fd iq#’k }kjk ukjh ds izfr vkijkf/kd fgalk

dh izo`fÙk ds dkj.k fd;s tkrs gSaA bl rjg ds

vijk/k ds izeq[k mnkgj.k gSa&

1- cykRdkj ¼Rape½ Hkkjrh; n.M lafgrk 1860

dh /kkjk 376 ds vUrxZr cykRdkj ,d n.Muh;

vijk/k gS] ftlds fy, cykRdkjh dks vkthou

dkjkokl dh ltk ls nf.Mr djus dk izkoèkku

gSA tc dksbZ iq#’k fdlh L=h ls mldh

bPNk ds fo:) ;k lEefr ds chuk ;k e`R;q

dk Hk; nsdj eSFkqu ¼lEHkksx½ djrk gS rks]

og cykRdkj dgykrk gSA jke vkgwtk us

cykRdkj dh f”kdkj 42 efgykvksa ds vius

vkuqHkfod v/;;u esa fuEu fu’d’kZ izLrqr

fd;s gSa&

¼i½ cykRdkj iw.kZr% vtuoh yksxksa }kjk ugha

gksrk gS] cfYd vk/ks ekeyksa esa efgyk,¡

cykRdkfj;ksa ls ifjfpr gksrh gSaA

¼ii½ nl esa ls ukS cykRdkj ifjfLFkfrtU; gksrs

gSaA

¼iii½ izR;sd  ik¡p esa ls rhu cykRdkj ,dkdh

cykRdkj] ik¡p esa ls ,d

¼iv½ nl esa ls ukS cykRdkjksa esa “kkjhfjd fgalk

;k Øwjrk dk vHkko ns[kus dks feyrk gSA

vFkkZr~ vf/kdka”k ekeyksa esa dsoy izyksHku

vFkok ekSf[kd ncko dk iz;ksx fd;k tkrk

gSA

¼v½ rhu&pkSFkkbZ cykRdkj] cykRdkj dh f”kdkj

efgykvksa ds ?kjksa esa gksrs gSaA

¼vi½ cykRdkj esa vf/kdka”kr% ;qok oxZ “kkfey

gksrk gSA

2- vigj.k rFkk O;igj.k ¼Kidnapping and

Abucation½ efgykvksa ds fo:) gksus okyh

vkijkfèkd fgalk dk nwljk izeq[k izdkj

gSA ;|fi ;s nksuksa “kCn ,d tSls yxrs gSa]

ijUrq bu nksuksa esa vUrj gSA Hkkjrh; n.M

lafgrk dh /kkjk 361 ds vuqlkj vigj.k

dk vFkZ dkuwuh laj{kd dh vuqefr ds

fcuk 18 o’kZ ls de ds yM+ds ,oa 16 o’kZ

ls de dh yM+dh dks tcjnLrh mBk ys

tkuk gSA Hkkjrh; n.M lafgrk dh /kkjk

366 ds vuqlkj O;igj.k dk vFkZ fdlh

ukjh dks tcjnLrh vFkkZZr~ cyiwoZd /kks[ks
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ls vFkok diViw.kZ <ax ls voS/k ;kSu lacU/

kksa ;k fdlh ls mldh bPNk ds fo:)

fookg gsrq foo”k djus ds fy, mBk ys

tkuk gSA jke vkgwtk us flrEcj] 1982 ls

flrEcj] 1984 rd gq, 41 vigj.kksa ,oa

O;igj.kksa ls ihfM+r efgykvksa dk v/;;u

djds fuEu fu’d’kZ izLrqr fd;s gSa&

¼i½ ik¡p esa ls ,d ihfM+r efgyk ij vkijkf/kd

#i ls fdlh izdkj dk izgkj ugha fd;k

x;kA tcfd “ks’k pkjksa dks izgkjksa dk lkeuk

djuk iM+kA

¼ii½ vigj.k ,oa O;igj.k ds vk/ks ls vf/kd

ekeyksa esa efgyk,¡ vfookfgr FkhaA

¼iii½ vf/kdrj vigj.kdÙkkZ iq#’k fookfgr FksA

¼iv½ vigj.k dh f”kdkj efgykvksa esa vf/kdka”k

fuEu lkekftd&vkfFkZd oxZ dh FkhaA

¼v½ vigj.k dk lEcU/k ;kSu lEcU/k LFkkfir

djuk] fookg djuk] cspuk rFkk os”;ko‘fÙk

ds fy, foo”k djuk FkkA

3- gR;k ¼Muder½ Hkkjr esa tks gR;k,¡ gksrh

gSa] muesa efgykvksa dh gR;kvksa dk izfr”kr cgqr

de gSA jke vkgwtk us vusd ,sls izsj.kknk;h

dkjdksa dk mYys[k fd;k gS] ftlls ukjh gR;k

dks c<+kok feyrk gSA tSls& voS/k lEcU/k] NksVs&eksVs

YkM+kbZ&>xM+s] cnys dh Hkkouk] iqufoZokg dh bPNk]

,d ckj iqu% ngst ysus dh bPNk] lEifr ds

okLRkfod gdnkj dks jkLrs ls gVkus dh bPNk

vkfnA jke vkgwtk us ftu 33 efgykvksa ds gR;k

ds ckjs esa rF; ,df=r fd;s] muds fu’d’kZ bl

izdkj gSa&

¼i½ vf/kdka”k ekeyks esa gR;kjk vkSj mldh

f”kdkj ukjh ,d gh ifjokj ds lnL; FksA

¼i½ vf/kdka”k ekeyksa esa gR;kjs ;qok oxZ ds FksA

¼iii½ gR;k dh f”kdkj vf/kdka”k efgyk,¡ yEcs

le; ls gR;kjksa ls ifjfpr ,oa lEcfU/kr

FkhaA

¼iv½ gR;kjs vf/kdka”kr% fuEu O;olk; ,oa fuEu

vk; lewg ds FksaA

¼v½ ukfj;ksa dh gR;kvksa ds fy, NksVs&eksVs

>xM+s] voS/k lEcU/k rFkk yEch chekjh

eq[; izsjd dkjd gSA

II. ?kjsyw fgalk ¼Domestic Violence½ vkt

Hkkjrh; lekt esa ukjh ds izfr vkijkf/kd fgalk

gh ugha c<+ jgh gS] cfYd ?kjsyw fgalk Hkh fnuksfnu

c<+rh tk jgh gSA ?kjsyww fgalk dk rkRi;Z

?kj&x‘gLFkh esa ukjh dk fd;k tkus okyk “kkjhfjd

vkSj ekufld mRihM+u gSA dkuwuh n`f’V ls ukjh

ds izfr ;g ?kjsyw fgalk ,d vijk/k gSA ?kjsyw

fgalk esa fuEu izdkj ds vijk/kksa dks lwphc)

fd;k tkrk gS&

1- ngst gR;k,¡ ¼Dowry Deaths½ Hkkjrh;

lekt esa ukjh ds fy, fookg esa ngst dh

vfuok;Zrk gSA blh dkj.k Hkkjr esa ngst ,d

xEHkhj leL;k cuh gqbZ gSA ngst ds izHkko esa

Hkkjr esa gtkjksa fL=;ksa dks izfro’kZ tyk;k tkrk

gSA mUgsa lkl&llqj] nsoj&tsB] ifr o llqjky

i{k okyksa ds }kjk dbZ izdkj dh ;kruk,¡ nh tkrh

gSaA ;|fi 1961 esa Hkkjr ljdkj us ngst fujksèkd

vf/kfu;e cuk fn;k vkSj bl vf/kfu;e ds

vUrZxr ngst ysuk vkSj nsuk nksuksa gh vijk/k

ekus tkrs gSaA vf/kdka”k ngst lEcU/kh gR;k,¡

yM+dh dh llqjky esa gh gksrh gSaA vr% llqjky

okys gR;k lEcU/kh izek.k feVk nsrs gSaA mls

vkREkgR;k ;k gknlk dk #i nsrs gSa vkSj lk{; ds

vHkko esa ngst gR;kjs vDlj cp tkrs gSaA

lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd ngst lEcU/kh

gR;k ,oa mRihM+u ds ekeys fuEu ,oa mPp oxZ

dh rqyuk esa e/;e~ oxZ esa vf/kd gksrs gSaA ngst

dh leL;k fuEu tkfr;ksa dh rqyuk esa mPp

tkfr;ksa esa vf/kd ik;h atkrh gSA ;g ekuk tk
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jgk Fkk fd f”k{kk ds izlkj ds lkFk&lkFk ngst

ls lEcfU/kr cqjkb;ksa dk vUr gksxk] fdUrq ,slk

ugha gqvkA ngst dh leL;k vkSj fodjky #i /

kkj.k djrh tk jgh gSA jke vkgwtk us vius

vuqHkkfod v/;;u esa ngst gR;kvksa ds fo’k; esa

fuEu fu’dk’kZ izLrqr fd;s gSa&

¼i½ mPp oxZ dh ukfj;ksa dh rqyuk esa e/;e

oxZ dh ukfj;ksa esa ngst gR;k,¡ vf/kd

gksrh gSA

¼i½ vf/kdka”k ngst gR;kvksa dh f”kdkj ukfj;k¡

21&24 o’kZ dh vk;q oxZ dh gksrh gSaA

¼iii½ ngst gR;k ,d mPp tkfr iz?kVuk gS u

fd fuEu tkfr dh leL;kA

¼iv½ ngst gR;k ls igys uo&fookfgr ukfj;ksa

dk vusd izdkj ls mRihM+u ,oa “kks’k.k

fd;k tkrk gSA

¼v½ ngst gR;k ds fy, i;kZoj.kh; ncko]

lkekftd ruko] ifr dh LosPNkpkfjrk]

O;fDrRo esa vlkeatL; vkfn lkekt”kkL=h;

,oa euksoSKkfud dkjd mÙkjnk;h ekus

tkrs gSaA

¼vi½ uo&o/kw dh f”k{kk o mldh ngst gR;k esa

dksbZ lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

¼vii½ uo&o/kw dks ftUnk tyk nsus ds ekeyksa esa

ifjokj dh lajpuk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh

gSA

2- iRuh dks ihVuk ¼Wife Battering½

fookg ds lUnHkZ esa ukfj;ksa ds izfr fgalk blfy,

egRoiw.kZ ekuh tkrh gS fd mldk ifjokj mls

I;kj djsxk vkSj laj{k.k nsxk] fdUrq ogh ifjokj

mls ihVuk “kq# dj nsrk gSA Hkkjr esa iRuh dks

x`g y{eh dh laKk nh x;h gS] fdUrq bldk

nwljk igyw ;g Hkh gS fd iRuh ds lkFk nqO;Zogkj

djus vkSj ekjus&ihVus dh ?kVuk,¡ c<+ jgh gSaA

tcfd ;g ÑR; ,d dkuwuh vijk/k gSA ukjh dh

;g etcwjh gS fd mlds lkFk fgalk dk O;ogkj

gksus ij Hkh og vkfFkZd o lkekftd dkj.kksa]

cPpksa ds izfr vius nkf;Roksa ,oa lkekftd fuUnk

vkfn dkj.ksa ls lcdqN “kkUr Hkko ls lgu dj

ysrh gSA og bls ?kjsyw ekeyk] ifr&iRuh dk

futh ekeyk ekudj dksbZ dk;Zokgh ugha djrh

gSA bls og viuk HkkX; ekurh gS] iwoZ tUeksa dk

Qy eku ysrh gSA lekt ds yksx Hkh mls

lfg’.kq gksus dk mins”k nsrs gSaA mlls dgk tkrk

gS fd firk ds ?kj ls Mksyh esa cSBdj vk;h Fkh]

vc rks ;gk¡ ls rqEgkjh vFkhZ gh mBsxh vkSj og

cspkjh tgj dk ?kwaV ihdj ftUnk yk”k dh rjg

?kj esa cuh jgrh gSA iRuh dks ihVus ds dj.kksa esa

;kSu lEcU/kksa esa vlek;kstu] HkkoukRed xM+cM+h]

ifr dk vgadkj ;k ghu Hkkouk] ifr dk e|iku

O;luh gksuk vkfn izeq[k gSaA f”kf{kr fL=;ksa dh

rqyuk esa vf”kf{kr fL=;ksa dks ihVus dh ?kVuk

T;kns ns[kus dks feyrh gaSA jke vkgwtk us 60

,slh ukfj;ksa ls tks rF; ,df=r fd;s gSa] mudk

fu’d’kZ bl izdkj gS&

¼i½ 25 o’kZ ls de dh ifRu;k¡ ifr }kjk ihVkbZ

dh vf/kd f”kdkj gksrh gSaA

¼i½ tks ifRu;k¡ ifr dh vk;q ls ik¡p o’kZ ;k

mlls NksVh gksrh gSa rks] muesa ekj&ihV

dh ?kVuk vf/kd ns[kus dks feyrh gSA

¼iii½ ifjokj dk vkdkj o jpuk dk  iRuh dks

ihVus ls dksbZ lEcU/k ugha gSA

¼iv½ ifr dk cpiu esa fgalk ds izfr izdk”kdj.k

iRuh dks ihVus esa ,d izeq[k dkj.k gSA

3- fo/kokvksa ij vR;kpkj ¼Atrucities on

Widows½ ukjh ds fy, oS/kO; lcls cM+k vfHk”kki

gSA mldk lcls cM+k lkSHkkX; lqgkfxu cus

jguk gSA lwuh ek¡x e`R;q ls Hkh T;knk Hk;kud

gSA fgUnqvksa esa fookg ,d /kkfeZd laLdkj ekuk

x;k gS vkSj ;g ifr&iRuh dk tUe&TkUekUrj
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dk ca/ku gS] ftls rksM+k ugha tk ldrk gSA vr%

ifr dh èR;q ds ckn iRuh dks lkekftd n`f’V ls

nwljk fookg djus dh NwV ugha gSA ;gh dkj.k gS

fd eR̀;q ds ckn ls gh fo/kok L=h ds nq%[k izkjEHk

gks tkrs gSaA ;qok o izkS<+ fo/kokvksa dh leL;k,¡

xEHkhj gksrh gSaA muds lkFk vusd izdkj ds

nqO;Zogkj fd,s tkrs gSaA mUgsa ekjk&ihVk tkrk gS]

xkfy;k¡ nh tkrh gSa] O;fHkpkj ,oa ySafxd nqO;Zogkj

fd;k tkrk gS] ifr dh lEifÙk ls cafpr fd;k

tkrk gS] vkfnA fo/kokvksa ds mRihM+u ds rhu

dkj.k gSaA “kfDr] lEifÙk o dkeokluk dh iwfrZA

f”k{kk] vk;q o oxZ dh lnL;rk dk Hkh fo/kok

mRihM+u ls ?kfu’B lEcU/k gSA bl ǹf’V ls c̀)

fo/kokvksa dh rqyuk esa ;qok fo/kokvksa rFkk mPp

oxZ dh foèkokvksa dks vf/kd mRihfM+r fd;k tkrk

gSA fo/kok L=h dh fuf’Ø;rk o dk;jrk Hkh

mlds mRihM+u dk izeq[k dkj.k gSA jke vkgwtk

us vius v/;;u esa fu’d’kZ fudkyk gS fd&

¼i½ e/;e vk;q oxZ dh fo/kokvksa dh rqyuk esa

;qok fo/kokvksa dk vf/kd vieku o “kks’k.k

gksrk gSA

¼ii½ vf/kdrj fo/kokvksa dks ifr ds O;kikj] cSad

[kkrksa] thou chek ikfyfl;ksa vkfn dk

cgqr de Kku gksrk gS] ftlds dkj.k os

ifr i{k ds lnL;ksa ds /kks[ks esa vk tkrh gaS

vkSj mudk “kks’k.k izkjEHk gks tkrk gSA

¼iii½ “kks’k.k ds rhu izsjdksa ¼ “kfDr] lEifÙk o

;kSu “kks’k.k½ esa e/;e oxZ dh fo/kokvksa ds

izfr fgalk gsrq lEifÙk vf/kd egRoiw.kZ gS]

fuEu oxZ esa ;kSu “kks’k.k vf/kd egRoiw.kZ gS]

tcfd “kfDr nksuksa e/;e o fuEu oxZ dh

fo/kokvksa ds izfr fgalk esa vf/kd egRoiw.kZ

gSA

¼iv½ ;|fi lkl dk LosPNkpkjh O;fDrRo foèkokvksa

ds “kks’k.k esa izeq[k dkj.k gS] fQj Hkh fo/

kokvksa dh fuf’Ø;rk o cqtfnyh muds

“kks’k.k esa vf/kd egRoiw.kZ gSaA

¼v½ vk;q] f”k{kk rFkk oxZ fo/kokvksa ds “kks’k.k ls

egRoiw.kZ #i ls lglEcfU/kr gSa] fdUrq

ifjokj dh jpuk o vkdkj dk blls dksbZ

lEcU/k ugha gSA

III. lkekftd fgalk ¼Social Violence½ jke

vkgwtk ds vuqlkj ukjh ds izfr fgalk dh rhljh

izeq[k Js.kh lkekftd fgalk gS] ftls iRuh@cgw

dks Hkzw.k gR;k ds fy, foo”k djus] NsM+NkM+] ;qok

fo/kokvksa dks lrh gksus ds fy, foo”k djus]

ukfj;ksa dks lEifÙk esa fgLlk u nsus] cgw dks

vfèkd ngst ykus ds fy, mRihfM+r djus ds #i

esa ns[kk tk ldrk gSA lkekftd fgalk dks ;kSu

“kks’k.k o ;kSu mRihM+u ds #i esa Hkh ns[kk tk

ldrk gSA

1- ukjh gR;k rFkk Hkzw.k gR;k&Hkkjrh; lekt

iq#’k iz/kku lekt gS rFkk ;gk¡ yM+dh dh

rqyuk esa yM+ds dks vf/kd egRo fn;k

tkrk gSA /kkfeZZd n`f’V ls Hkh iq= dks

egRoiw.kZ ekuk x;k gSA blfy, dqN ifjokjksa

esa yM+fd;ksa dh la[;k vf/kd gksus ij

yM+dh ds iSnk gksrs gh mls ekj fn;k

tkrk gSA ukjh gR;k dbZ izR;{k o vizR;{k

#iksa esa ns[kus dks feyrh gSA ekrk ds xHkZ

esa ukjh f”k”kq dks ekj nsuk ;k tUe ds ckn

ekj nsuk ;k ngst ds yksHk esa cgw dks ekj

nsuk vkSj ukjh dk mRihM+u djuk ;k ,sLkh

ifjfLFkfr;k¡ iSnk dj nsuk ftuesa ukjh

vkRegR;k djus ds fy, foo”k gks tk;sA

;s lc ukjh gR;k ds izR;{k #i gSaA ukjh

gR;k dk vizR;{k #i og gS ftlesa ukjh

f”k”kq ds ikyu&iks’k.k ,oa fpfdRlk dh

vksj mfpr /;ku ugha nsus ls os ekSr dh

f”kdkj gks tkrh gSaA vkt ukjh ds xHkZ dh
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tk¡p dj ;g irk yxk;k tkrk gS fd xHkZ

esa yM+dk gS ;k yM+dhA bl oSKkfud Kku

dk yksxksa us nq#i;ksx djuk izkjEHk dj

fn;k gSA ;fn xHkZ esa yM+dh gS rks mldk

xHkZikr djk fn;k tkrk gS]tks Hkzw.k gR;k

gSA yM+ds dh pkg esa yM+dh dh gR;k

ekuork ds ekFks ij cgqr cM+k dyad gSA

2- NsM+NkM+&ukjh dh nSfgd leL;kvksa esa

lcls izeq[k leL;k mudk NsM+NkM+ dk

f”kdkj gksuk gSA clksa esa] cktkjksa esa] Ldwyksa

esa vkSj dkWystksa ds izkax.kksa esa os iq#’k }kjk

NsM+NkM+ dk f”kdkj gksrh gSaA mu ij

vkokt dluk] mUgsa Li”kZ djus dh ps’Vk

djuk] dqfRlr b”kkjk djuk vkfn vkeckr

gSA bl izdkj dh xq.MkxnhZ cM+s “kgjksa

vkSj fo”ks’k #i ls mÙkjh Hkkjr esa vf/kd

ik;h tkrh gSA fnYyh] dkuiqj] vkxjk]

cukjl] eqacbZ vkSj vU; cM+s “kgjksa esa NsM+NkM+

dh ?kVuk,¡ T;knk ns[kus dks feyrh gSaA

ukjh ds izfr NsM+NkM+ dh ?kVukvksa dks

flusek ,oa Vh0 ch0 lhfj;yksa ls c<+kok

feyk gS] D;ksafd buesa iznf”kZr vPNkbZ ls

ugha oju~ cqjkbZ ls gh yksx vf/kd izHkkfor

gksrs gSaA

3- os”;ko`fÙk& egkRek xk¡/kh us dgk Fkk

fd&**os”;kòfÙk ekuo lekt ds fy, dyad

gS vkSj blds ckjs esa lkspus ij eq>s “keZ

vkrh gSA** Hkkjrh; lkfgR;&osnksa iqjk.kksa]

”kkL=ksa] jkek;.k rFkk egkHkkjr dk vè;;u

djus ij os”;kvksa dh mifLFkfr dk vkHkkl

gksrk gSA vkezikyh] fp=ys[kk] enuekyk]

ekèkoh] fnO;k] pUnzlsuk] clar pUnzlsuk]

nsonÙk] fiaxyk] cklcnUrk vkfn dqN

bfrgkl izfl) os”;k,¡ gqbZ] ftuds dkj.k

Hkh’k.k ;q) gq, rFkk uj&lagkj ns[kus dks

feykA

os”;ko`fÙk voS/k ;kSu lEcU/k gS

tks izse dh Hkkouk ls jfgr gksdj vkfFkZd ykHk ds

fy, vusd O;fDr;ksa ls fd;k tkrk gSA orZeku

le; esa cM+s&cM+s “kgjksa] “kjkc?kjksa] gksVyksa] dScjs

LFkyksa] ukp ?kjksa rFkk Dycksa esa f”kf{kr vkSj mPp

?kjksa dh yM+fd;k¡ Hkh bl O;olk; esa yxh gksrh

gSaA gksVyksa ds ekfyd] VSSDlh Mªkboj] dScjs u`R;

ds la;kstd ,oa vU; nyky viuk deh”ku ysdj

ml dk;Z esa lg;ksx nsrs gSaA xjhch] foyklh

thou O;rhr djus dh ykylk] L=h dh vkfFkZd

ijkfJrrk] ikfjokfjd ifjfLFkfr;k¡] fookg&foPNsnu]

fo/kok fookg ij jksd] ngst izFkk] nq%[kh oSokfgd

thou] vuSfrd O;kikj] voSèk lEcU/k] vlkekU;

dkeqdrk ,oa /kkfeZd dkj.k vkfn ls efgykvksa dks

iFkHkz’V dj ik;y ds LFkku ij ?kq¡?k# ck¡/kus dks

foo”k fd;k tkrk gSA os”;ko`fÙk ds dkj.k ukjh

txr dk vieku gksrk gSA oS;fDrd] ikfjokfjd

,oa lkekftd fo?kVu esa òf) gksrh gSA

efgykvksa ds fo#) vijk/k ;k fgalk ds

fy, fuEu dkj.kksa dks ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS&
izkphu dkjd
¼i½ fons”kh vkØkarkvksa dk vkØe.kA

¼ii½ la?k’kkasZ dk ;q)A

¼iii½ f”k{kk esa dehA

¼iv½ fL=;ksa ds LorU= vfLrRo dh  lekfIr

orZeku dkjd
¼i½ f”k{kk esa dehA

¼ii½ vU/kfo”oklA

¼iii½ la;qDr ifjokj iz.kkyh dk fo?kVuA

¼iv½ ik”pkR; laLÑfr dk vU/kkuqdj.kA

¼v½ fL=;ksa dks izkIr lkekftd lgHkkfxdrkA

¼vi½ fL=;ksa ds izfr iq#’kksa dk O;ogkjA

¼vii½ fL=;ksa }kjk fd;s tkus okys dk;ksZa dh

izÑfr vkSj mudk foLrkjA
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¼viii½ fL=;ksa dh iq#’kksa ij vkfFkZd fuHkZjrkA

¼ix½ lkekftd rukoA

¼x½ ikfjokfjd rukoA

¼xi½ iq#’k iz/kku lekt dh foo”krkA

¼xii½ fyax&Hksn dh vlekurkA

**euq’; us vkdk”k esa mM+uk lh[k fy;k

gSA og leqnzksa dh xgjkbZ esa rSjus Hkh yxk gS

ysfdu vHkh /kjrh ij Bhd ls pyuk ugha lh[k

ik;k gSA** ;s lkjh miyfC/k;k¡ ekuork dh lPph

lèf) ugha gSaA lewps lalkj esa vikj fojks/kkHkkl

O;kIr gSA nqfu;k dh vk/kh vkcknh vieku vkSj

mRihM+u dh f”kdkj gS vkSj flld jgh gSA vkt

lÙkk vkSj oSHko dh Øwj izfr}afnrk dk nkSj gSA

vfèkdkjksa dk uXu rkaMo gks jgk gS ;q)] vkradokn]

“kks’k.k vkSj vR;kpkjksa dk flyflyk c<+rk tk

jgk gSA bu lcdks ns[kdj HkkSfrd le`f) dh

ped&ned fQdh iM+uk LokHkkfod gSA oSpkfjd

/kjkry ij euq’; us vHkh nwljksa dk lEeku djuk

ugha lh[kk gSA lkjs lalkj dh ckr rks nwj] vius

gh chp] viuh dgh tkus okyh vk/kh vkcknh iq#’k

leqnk; dh lÙkk dh euekfu;ksa ls ospSu ,oa

foo”k gSA bl foMEcuk dks ns[kdj D;k ;g dgk

tk ldrk gS fd euq’; us izxfr dh gS\
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